PAKKAUSSELOSTE



Pakkausseloste: Tietoa potilaalle
CitraFleet, Jauhe oraaliliuosta varten, annos pussi
Natriumpikosulfaatti / kevyt magnesiumoksidi / sitruunahappo

Lue timéa pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timén liikkeen ottamisen, silléi se

sisiltid sinulle tirkeiti tietoja.

Ota titd ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten lddkéari on madriannyt tai

apteekkihenkilokunta on neuvonut. Sinun tulee ottaa CitraFleet-valmistetta huolellisesti saadaksesi

siitd parhaan hyodyn.

- Séilytd tdimé pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisitietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tédméa koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

Téssé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité CitraFleet on ja mihin sitd kdytetdin

Mitd sinun on tiedettdvé, ennen kuin otat CitraFleet-valmistetta
Miten CitraFleet-valmistetta otetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

CitraFleet-valmisteen siilyttiminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa

A e

1.  Miti CitraFleet on ja mihin sitéi kiyte tiin

Otat CitraFleet-valmistetta suoliston puhdistamiseksi ennen mitéén sellaista diagnostista

toimenpidettd, jossa suolen on oltava puhdas, esim. paksusuolen tihystys (siind katsotaan perdaukon
kautta suolesi sisdén kayttimalla pitkdd, taipuisaa instrumenttia, jonka laédkari vie paikoilleen
perdaukon kautta) tai rontgenkuvaus. CitraFleet on jauhe, joka tuoksuu ja maistuu sitruunalta. Tuote
sisdltdd kahta eri laksatiivia sekoitettuna kuhunkin annospussiin. Kun jauhe liuotetaan veteen ja
juodaan, se huuhtelee ja puhdistaa suolet. Suolen on tidrkedd olla tyhjd ja puhdas, jotta lidkari tai
kirurgi voi nihdé sen selvisti.

CitraFleet on tarkoitettu 18 vuotta tiyttdneille ja sitd vanhemmille aikuisille (ikd&ntyneet mukaan
lukien).

2. Miti sinun on tiede ttivi, ennen kuin otat CitraFleet-valmis tetta

Al ota CitraFle et-valmis tetta

- jos olet allergine n natriumpikosulfaatille, magnesiumoksidille, sitruunahapolle tai timén
ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6).

- jos sinulla on syddmen vajaatoiminta (sydén ei pysty pumppaamaan verta kehossa
tehokkaasti).

- jos sinulla on gastrinen retentio (mahasieityhjene kunnolla).

- jos sinulla on mahahaava (kutsutaan joskus my6s pohjukaissuolen haavaumaksi).

- jos sinulla on suolitukos tai suolen liike ei ole normaali (kutsutaan joskus nimelld ileus).

- jos ladkarisi on kertonut sinulle, ettd suolesi seinimé on vaurioitunut (kutsutaan joskus
nimelld toksinen koliitti).

- jos sinulla on turvonnut paksusuoli (kutsutaan joskus nimelld toksinen megakoolon).

- jos olet hiljattain ollut sairas tai tunnet olevasi sairas (pahoinvointia tai oksentelua).

- jos olet hyvin janoinen tai epdilet kérsivdsi vakavasta nestehukasta.

- jos ladkérisi on kertonut sinulle, ettd nesteen kerddntymisesté johtuen vatsasi on turvonnut
(kutsutaan nimelld toksinen asKkites).

- jos sinulle on hiljattain te hty mahaleikkaus kuten umpisuolen poisto.

- jos sinulla voi olla ldvis tynyt/vaurioitunut tai tukke utunut suoli.



jos ladkarisi on kertonut sinulle, ettd sinulla on aktiivinen, tulehduksellinen s uolisairaus
(kuten esimerkiksi Crohnin tauti tai haavainen Koliitti).

jos ladkarisi on kertonut sinulle, etté lihaksesi ovat vaurioituneet ja niiden sisdltod vuotaa
vereesi (rabdomyolyysi).

jos sinulla on vakavia munuaisongelmia tailidkéri on kertonut, ettd veressésion likaa
magnesiumia (hypermagnesemia).

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele lddkirin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin otat CitraFleet-valmistetta, jos:

sinulle on hiljattain tehty suolileikkaus.

sinulla on munuais- tai sydinonge Imia.

sinulla on vesi- ja/tai elektrolyyttitasapainon (natrium tai kalium) héirio tai jos otat
ladkkeitd, jotka voivat vaikuttaa vesi- ja/tai elektrolyyttitas apainoon (natrium tai kalium)
kehossa, kuten diureetteja, kortikosteroideja tai litiumia.

sinulla on epilepsia tai ollut aiemmin kohtauksia.

sinulla on matala verenpaine (hypotensio).

olet janoinen tai epéilet kérsivisi lie vis té tai kohtalaisesta nestehukasta.

olet ikéfntynyt tai fyysisesti heikko.

sinulla on joskus ollut veren natrium- tai kaliumvaje tta (tunnetaan myds hyponatremiana tai
hypokalemiana).

ilmoita laékarille, jos sinulle ilmaantuu CitraFleetin oton jilkeen vaikeaa tai pitkittynyttd
vatsakipua ja/tai verenvuotoa perdaukosta, silld CitraFleetin kdyttoon on littynyt harvinaisissa
tapauksissa suolistotulehdusta (paksusuolitulehdusta).

Muista, ettd CitraFleetin ottamisen jilkeen suoli toimii tihedsti ja ulosteet ovat nestemdiisid. Juo
runsaasti kirkkaita nesteité (ks. kohta 3) menettdmésinesteen ja suolojen korvaamiseksi. Muutoin
sinulle voi kehittyd nestehukkaa ja verenpaineen laskua, joka voi aiheuttaa pyortymisté.

Muut lédke valmis teet ja CitraFleet
Kerro ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan otat tai olet dskettdin ottanut tai saatat
ottaa muita lidkkeita.

CitraFleet voi vaikuttaa muihin samanaikaisesti otettaviin ladkkeisiin taine voivat vaikuttaa
CitraFleetiin. Jos otat jotakin muita alla lueteltuja ladkkeitd, hoitava ladkérisi voi padttdd, etti sinulle
pitdisi antaa erilddkettd tai ettd annostusta tdytyy muuttaa. Jos et ole vield keskustellut ndistd
ladkkeistd ldakarisi kanssa, palaa takaisin lddkirisi luokse ja pyydi toimintaohjeita:

suun kautta ote ttavat ehkiisyvalmisteet, silli niiden teho voi laskea.

diabe teslifikkeet tailddkkeet, joilla hoidetaan e pilepsiaa (kohtauksia), koska niiden teho voi
laskea.

antibiootit, silld niiden teho voi laskea.

muut laksatiivit, mukaan lukien leseet.

diureetit, kuten furosemidi, jolla estetdin nesteen kertyminen kehoon.

kortikosteroidit, kuten prednisoni, jolla hoidetaan esimerkiksi reumaan, astmaan ja
heindnuhaan littyvid tulehduksia, dermatiittia ja tulehduksellista suolistosairautta.
digoksiini, jota kiytetdin syddnvian hoitoon.

steroideihin kuulumattomat tule hduskipuléifikkeet kuten esim. asetyylisalisyylihappo ja
ibuprofeeni, joita kdytetdén kivun ja tulehduksen hoitoon.

trisyklis et masennus liéik keet kuten imipramiini ja amitriptyliini seka selektiiviset
serotoniinin takaisinoton estijit (SSRI-ladkkeet), kuten fluoksetiini, paroksetiini ja
sitalopraami, joita kdytetd&in masennuksen ja ahdistuksen hoitoon.

psykoosildikkeet, kuten haloperidoli, klotsapini ja risperidoni, joilla hoidetaan skitsofreniaa.
litium, jota kdytetddn maanisdepressiivisyyden (kaksisuuntaisen mielialahdirién) hoitoon.
karbamats e piini, jota kdytetdan epilepsian hoitoon.

penisillamiini, jota kdytetddn nivelreuman ja muiden tilojen hoitoon.

Raskaus, imetys ja he delmillis yys



Jos olet raskaana taiimetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen timén lddkkeen kayttoa.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Al aja tai kdytd tyovilineitd tai koneita, jos alat tuntea olosi viasyneeksi tai sinua alkaa huimata
CitraFleetin ottamisen jilkeen.

CitraFleet sisiltii kaliumia ja natriumia
Tama lddkevalmiste sisdltdd kaliumia 5 mmol (tai 195 mg) per annospussi. Potilaiden, joilla on
munuaisten vajaatoimintaa tai ruokavalion kaliumrajoitus, on otettava tima huomioon.

Tama ladkevalmiste sisdltdd alle 1 mmol natriumia (23 mg) per annospussi eli sen voidaan sanoa
olevan “natriumiton”.

3. Miten CitraFleet-valmistetta otetaan

Ota titd lddkettd juuri siten kuin tdsséd pakkausselosteessa kuvataan tai lidkari on maarannyt tai
apteekkihenkilokunta on neuvonut, koska sairaalassa tehtdva toimenpide on ehka toistettava, jos
suolistosi ei ole tidysin huuhdottu. Tarkista ohjeet lddkériltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Valmis taudu siihen, etti CitraFleet-annoksen ottamisen jilkeen ulostamine n on tiheii ja uloste
loysdd. Tdmé on normaalia ja osoittaa lddkkeen toimivan. Varmista, ettd paéset nopeasti kiymalaén,
kunnes lidkkeen vaikutus on lakannut.

On tarkedé noudattaa erityistd (véhén kiinted4 ruokaa sisdltdvdd) ruokavaliota toimenpidetté
edeltivini pdivini. Ali nauti kiintedi ruokaa sen jilkeen, kun olet aloittanut annospussien ottamisen.
Odota, kunnes toimenpide on ohi. Noudata aina ldédkérisi antamia ruokavalios uosituksia. Tarkista
ohjeet ladkariltd tai apteekista, jos olet epavarma.

Ellei 1ddkari ole muuta madrinnyt, 413 ylitd suositeltua annosta 24 tunnin aikana.

Hoitosuunnitelma
Sinun olisi pitanyt saada kaksi pussillista CitraFleetid. Kumpikin pussi sisidltid yhden aikuisten
annoksen.

Annokset voidaan ottaa seuraavasti:

e  Yksi annospussi toimenpidettd edeltidvéni iltana ja toinen toimenpidepdivin aamuna;

e Ensimmiinen annospussi toimenpidettd edeltdvéni iltapdivdnd ja toinen toimenpidetti
edeltdvind iltana. Tétd tapaa suositellaan, kun toimenpide suoritetaan aikaisin aamulla; tai

e Molemmat annospussit toimenpidepdivin aamuna. Titd tapaa voidaan kéyttdé vain, jos
toimenpide aiotaan suorittaa iltapdivélld/illalla.

Annospussit tulee ottaa vihintddn 5 tunnin vélein.

Jokainen annospussi tulisi sekoittaa lasilliseen vettd. Valmistetta ei saa laimentaa juomalla heti
annoksen ottamisen jilkeen lisdd vetta.

Odota annoksen ottamisen jilkeen kymmenen minuuttia ja juo sitten noin 1,5-2 litraa kirkkaita
nesteitd, viahintddn noin 250 ml (pieni juomalasi) ja korkeintaan 400 ml (suuri juomalasi) tunnissa.
Kirkkaita keittoja ja/tai balansoituja elektrolyyttiliuoksia suositellaan. Pelkdn veden juomista ei
suostitella.

Sen jilkeen, kun olet ottanut toisen annospussin ja juonut 1,5-2 litraa kirkkaita nesteité, ole syoméatta
ja juomatta vahintddn kaksi tuntia ennen toimenpidettd tainoudata lddkdrin antamia ohjeita.

KAYTTOOHJEET:



18-vuotiaat ja sitd vanhe mmat aikuiset (ik#dntyneet mukaan lukien):
- Vaihe 1 - Sekoita 1 pussin siséltd kupilliseen kylmda vesijohtovettd (noin 1,5 dI).
- Vaihe 2 - Sekoita 2 - 3 minuutin ajan. Jos liuos kuumenee sekoitettaessa, odota kunnes se
jadhtyy niin, ettd sen voi juoda. Juo luos heti, kun se on valmista. Liuos niyttda
samealta.

Jos otat enemmiin CitraFle et-valmistetta kuin sinun pitiisi

Jos olet ottanut liian suuren léifike annoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lddkettd vahingossa, ota
aina yhteyttd ladkdriin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 09 471 977) riskien arvioimiseksi
ja lisiohjeiden saamiseksi.

4. M ahdollis et haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, timédkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.
CitraFleetin tunnetut sivuvaikutukset ja niiden esiintymistiheydet on lueteltu alla:

Hyvin yleinen (voi esiintyi yli 1 ihmiselld 10:st):
Vatsakipu.

Yleinen (voi esiintyi korkeintaan 1 ihmiselli 10:sti):

Vatsan distensio (vatsan turvotus), janon tunne, epamiellyttivd tunne perdaukossa ja proktalgia (kipua
perdaukossa tai alapddssé), uupumus (vasymys), unihdiriét, paansirky, kuiva suu, pahoinvointi
(ylenantaminen).

Melko harvinainen (voi esiintyi korkeintaan 1 ihmiselld 100:sta):
Heitehuimaus, oksentelu (ylenantaminen), kyvyttomyys hallita suolen likkeitd (ulosteen

pidatyskyvyttomyys).

Muita haittavaikutuksia, joiden esiintymistiheytti ei tunneta (koska saatavissa oleva tieto ei riiti
arviointiin):

Anafylaksia tai yliherkkyys, jotka ovat vakavia allergisia reaktioita. Jos sinulla on hengitysvaikeuksia,
alat punoittaa tai sinulla on muita mielestdsi vakavaan allergiseen reaktioon viittavia oireita, mene
suoraan sairaalaan.

Hyponatremia (veren alhaiset natriumtasot), hypokalemia (veren alhainen kaliumpitoisuus), epilepsia,
kouristukset (kohtaukset), ortostaattinen hypotensio (alhainen verenpaine seisomaan noustessa niin,
ettd tunnet heitehuimausta tai olosi epdvakaaksi), sekavuustila, ihottumat mukaan lukien urtikaria
(nokkosihottuma), pruriitti (kutina) ja purppura (thonalainen verenvuoto).

Suolikaasut ja kipu.

Téamén lidkkeen tarkoitus on saada sinut ulostamaan 16ysda ulostetta sdédnnollisesti ripulin tapaan. Jos
ladkkeen ottamisen jilkeen suolen toiminta kuitenkin alkaa aiheuttaa ongelmia tai huolta, keskustele
asiasta lddkérin kanssa.

Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita eiole tdssé selosteessa mainittu, tai kokemasi
haittavaikutus on vakava, kerro niistd ladkarillesi tai apteekkiin.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmé koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmaén tietoa timén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi
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5.  CitraFleet-valmisteen siilyttiiminen
Ei lasten ulottuville eiké nédkyville.
Sailytd alle 25°C.

Ali kilytd titd Eikettd pakkauksessa mainitun viimeisen kdyttopdiviméirin jilkeen. Viimeinen
kayttopdivimaara tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemériin eikd hivittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméattomien
ladkkeiden havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

Miti CitraFleet sisiltia

- Vaikuttavat aineet ovat natriumpikosulfaatti 10,0 mg, kevyt magnesiumoksidi 3,5 g,
sitruunahappo 10,97 g kussakin annospussissa.

- Muut aineet ovat kaliumvetykarbonaatti, sakkarininatrium, sitruuna-aromi (sitruuna-aromi,
maltodekstriini, tokoferoliuute E307). Ks. kohta 2.

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko

CitraFleet on annospussissa oleva jauhe oraaliliuosta varten, ja sitd on saatavana 2, 50, 50 (25 x 2),
100, 100 (50 x 2), 200, 200 (100 x 2), 500, 500 (250 x 2), 1000 annospussin pakkauksissa tai 50 ja 50
(25 x 2) annospussin pakkauksissa (sairaalapakkaus). Kukin annospussi siséltdd valkoisia jauhekiteitd
yhden aikuisen annoksen 15,08 grammaa. Kaikkia pakkauskokoja ei vélttdimétta ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
Casen Recordati, S.L.

Autovia de Logronio Km 13,300
50180 Utebo - Zaragoza

Espanja

Markkinoija Suomessa:
Recordati AB, Ruotsi
Puh: +46 8 545 80 230

Saat lisiitietoja CitraFleetistii kirjoittamalla seuraavaan s ihkopostiosoitteeseen:
nfo@casenrecordati.com

Talla ladke valmis teella on myyntilupa Euroopan talousalue eseen kuuluvissa jis envaltioissa
seuraavilla kauppanimilli:

Citrafleet: Kroatia, TSekki, Tanska, Norja, Slovenia.

CitraFleet: Itdvalta, Belgia, Bulgaria, Kypros, Viro, Suomi, Ranska, Saksa, Kreikka, Unkari, Islanti,
Irlanti, Italia, Latvia, Liechtenstein, Liettua, Luxemburg, Malta, Alankomaat, Puola, Portugali,
Romania, Slovakia, Espanja, Ruotsi, [so-Britannia (Pohjois-Irlanti).

Taméi pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 08.06.2023



Bipacksedel: Information till patienten
CitraFleet, Pulver till oral 16sning i dospase
Natriumpikosulfat / latt magnesiumoxid / citronsyra

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta likemedel. Den innehaller

information som ér viktig for dig.

Ta alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

likare eller apotekspersonal. Detta likemedel &r receptfritt. CitraFleet méste anvdindas med

forsiktighet for att uppnd det bésta resultatet.

- Spara denna information, du kan behdva lisa den igen

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med likare, eller apotekspersonal. Detta giller &dven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
1. Vad CitraFleet r och vad det anvénds for

2. Vad du behover veta innan du tar CitraFleet

3. Hur du tar CitraFleet

4. Eventuella biverkningar

5. Hur CitraFleet ska forvaras

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

1. Vad CitraFleet ir och vad det anvinds for

Du tar CitraFleet for att rengdra tarmarna (tunn- och tjocktarm) innan du genomgér en diagnostisk
undersokning som kriver en ren tarm, till exempel koloskopi (en undersokning dér man tittar pa
insidan av tarmen med hjilp av ett langt, flexibelt instrument som likaren for in genom
analoppningen) eller rontgenundersokning. CitraFleet ér ett pulver som luktar och smakar citron. Det
mnnehaller tva typer av laxermedel i varje dospase som, nér det 16ses 1 vatten och dricks, skoljer ur och
rengOr tarmarna. Det dr viktigt att ha en tom och rengjord tarm s att likaren eller kirurgen kan se
tydligt.

CitraFleet dr avsedd for vuxna fran 18 ars alder (inklusive dldre personer).
2. Vad du behover veta innan du tar CitraFleet

Ta inte CitraFleetom du:

- drallergisk mot natriumpikosulfat, magnesiumoxid, citronsyra eller ndgot annat
innehéllsdmne i detta likemedel (anges i avsnitt 6).

- har kronisk hjirtsvikt (ditt hjirta orkar inte pumpa runt blodet i kroppen ordentligt).

- harett tillstind som kallas gastrisk retention (din mage toms inte ordentligt).

- har magsar (kallas ibland ventrikel- eller duodenalsér).

- harstoppitarmen eller ej fungerande normala tarmtémningar (kallas ibland tarmvred).

- har fatt veta av din likare att du har en skadad tarmvagg (kallas dven toxisk kolit).

- haren svullen tjocktarm (kallas dven toxisk megakolon).

- nyligen har krikts eller métt illa.

- armycket torstig eller tror att du kan vara allvarligt uttorkad.

- har fatt veta av din ldkare att du har en svullen buk pa grund av 6kad midngd vétska i bukhalan
(kallas ascites).

- nyligen har genomgitt en operation i buken, t.ex. blindtarmsoperation.

- kan ha en perforerad/skadad eller blockerad tarm.

- har fitt veta av din ldkare att du lider av en aktiv inflammatorisk tarmsjukdom (till exempel
Crohns sjukdom eller ulceros kolit).

- har fatt veta av din ldkare att du har skadade muskler och att innehallet i dessa lacker ut i
blodet (rabdomyolys).



- har allvarliga njurproblem eller har fatt veta av din likare att du har fér mycket magnesium i
blodet (hypermagnesemi).

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du tar CitraFleet, om du:

- nyligen har genomgatt en operation i tarmen.

- har njur- eller hjartproblem.

- har vatten och/eller elektrolytobalans (natrium eller kalium) eller tar like medel som kan
paverka vatten och/eller elektrolytbalansen (natrium eller kalium) i kroppen, till exempel
urindrivande medel, kortikosteroider eller litium.

- har epilepsi eller tidigare haft anfall.

- harlagt blodtryck (hypotoni).

- artorstig eller tror att du kan vara Léitt till mattligt uttorkad.

- drildre eller fysisktsvag.

- ndgon ging har haft ligt natrium eller kalium i blodet (kallas d&ven hyponatremi eller
hypokalemi).

- meddela likare om svar eller ihdllande buksmérta och/eller blodning fran dndtarmsdppningen
uppkommer efter behandling med CitraFleet. Detta eftersom anvindning av CitraFleet i
séllsynta fall har forknippats med inflammation av tjocktarmen (kolit).

Kom ihag att du efter att ha tagit CitraFleet kommer att fa ofta forekommande 16s avforing. Du ska
dricka mycket klara vétskor (se avsnitt 3) for att kompensera for forlusten av vétskor och salter.
Annars kan du drabbas av uttorkning och lagt blodtryck, vilket kan orsaka svimning.

Andra likemedel och CitraFleet

Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra
lakemedel.

CitraFleet kan paverka eller paverkas av andra likemedel om du tar dem samtidigt. Om du tar nagot av
de nedan angivna likemedlen kan din ldkare bestimma att du ska fa ett annat likemedel eller att dosen
ska justeras. Om du inte redan har talat med din likare om dessa ska du dirfor ga tillbaka och fraga
honom/henne vad du ska gora:

- Orala preventivmedel, eftersom deras effekt kan minska.

- Diabeteslikemedel eller likemedel som anvinds for att behandla epilepsi (anfall), eftersom
deras effekt kan minska.

- Antibiotika, eftersom deras effekt kan minska.

- Andra laxermedel, inklusive kL.

- Urindrivande medel, till exempel furosemid som anvinds for att kontrollera
vétskeretentionen i1 kroppen.

- Kortikosteroider, t.ex. prednison, som anvinds for att behandla inflammationer vid
sjukdomar som artrit, astma, hdfeber, dermatit och inflammatorisk tarmsjukdom.

- Digoxin, som anvénds for att behandla hjirtsvikt.

- Icke-steroida, antiinflammatoris ka liike medel (NSAID), till exempel acetylsalicylsyra och
ibuprofen som anvinds for att behandla virk och inflammationer.

- Tricykliska antide pressiva likemedel, till exempel imipramin och amtryptilin och selektiva
serotoninaterupptags himmare (SSRI), till exempel fluoxetin, paroxetin och citalopram som
anvands for att behandla depression och angest.

- Antipsykotiska likemedel, till exempel haloperidol, klozapin och risperidon som anvénds for
att behandla schizofreni.

- Litium som anvénds for att behandla manisk depression (bipolir stérning).

- Karbamazepin som anvinds for att behandla epilepsi.

- Penicillamin som anvinds for att behandla kronisk ledgdngsreumatism och andra
sjukdomstillstand.



Gravidite t, amning och fertilitet
RAdfréga lakare innan du tar detta likemedel om du 4r gravid, planerar att bli gravid eller ammar.

Korformaga och anvindning av maskiner
Kor inte bil och anvidnd inte verktyg eller maskiner, om du borjar kidnna dig trott eller yr efter att ha
tagit CitraFleet.

CitraFleet innehéller kalium och natrium
Detta likemedel innehaller 5 mmol (eller 195 mg) kalium per dospése. Detta bor beaktas av patienter
med reducerad njurfunktion eller patienter som ordinerats kaliumfattig kost.

Detta lakemedel innehdller mindre &n 1 mmol (23 mg) natrium per dospése, d.v.s. dr nist intill
“natriumfritt”.

3. Hur du tar CitraFleet

Ta alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal, eftersom undersokningen kan behdva géras om om du inte skoljer ur
tarmarna helt. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du &r osédker.

Var beredd pi tita och 16sa tarmtomningar nér som helst efter att ha tagit en dos CitraFleet.
Detta dr normalt och visar att likemedlet fungerar. Det dr klokt att se till att du har tillging till en
toalett till dess att effekten har avtagit.

Det dr mycket viktigt att du haller dig till specialkost (lag halt av fasta &mnen) dagen fore din
planerade undersokning. Fran det att du borjar ta CitraFleet till dess att undersokningen &r avslutad ska
du undvika fastfoda. Du ska alltid folja likarens kostanvisningar. Om du har nagra fragor kontakta
din likare eller apotekspersonal.

Om inte din ldkare sagt ndgot annat ska du inte ta mer &n den rekommenderade dosen under en 24-
timmarsperiod.

Behandlingsplan
Du bor ha fatt tva dospasar CitraFleet. Varje dospase innehaller en vuxendos.

Behandlingen kan tas pa ett av foljande satt:

o En dospase pa kvillen fore undersdkningen och den andra dospasen pa morgonen samma
dag som undersdkningen ska goras

o En dospase pé eftermiddagen och den andra dospasen pa kvéllen dagen fore
undersokningen. Detta sétt rekommenderas ndr undersokningen ska genomforas tidigt pa
morgonen

o Béda dospasarna tas pa morgonen samma dag som undersokningen ska goras. Detta sétt

ar endast lampligt nédr undersokningen &r planerad till eftermiddagen/kvillen.
De tva dospasarna ska tas med minst fem timmars mellanrum.

Blanda innehéllet i en dospase i ett glas vatten. Spad inte ut produkten ytterligare genom att dricka
omedelbart efter att du har tagit en dospése.

Vinta ungefér tio minuter efter att du har tagit en dospase och drick sedan ungefar 1,5-2 liter av olika
klara drycker. Drick ungefar 2,5 dl (ett litet dricksglas) till 4 dl (ett stort dricksglas) per timme. Klara
soppor och/eller balanserade elektrolytlosningar rekommenderas for att undvika uttorkning. Det dr inte
lampligt att enbart dricka vatten.



Nar du har tagit den andra dospdsen och druckit 1,5-2 liter vitska far du inte 4ta eller dricka nagot.
annat minst tva timmar fore undersokningen, eller enligt likarens anvisningar.

BRUKSANVISNING:

Vuxna (inklusive dldre personer) 18 ar eller éldre:
- Steg 1 —blanda innehéllet i en dospése i ett glas kallt kranvatten (cirka 150 ml).
- Steg2—roéromi 2 till 3 minuter. Om det blir varmt nér du ror om det, vénta tills det svalnat
innan du dricker hela I6sningen. Nér losningen dr klar, drick den omedelbart. Losningen
kommer att se grumlig ut.

Om du har tagit for stor méngd av CitraFleet, eller om t.ex. ett barn fétti sig likemedlet av
misstag, kontakta likare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977) for bedémning av
risken samt radgivning.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar men alla anvidndare behover inte fa
dem. De kinda biverkningarna av CitraFleet beskrivs nedan och anges i fallande frekvens efter
forekomst:

Mycket vanlig (kan forekomma hos fler éin 1 av 10 personer):
Buksmirta.

Vanlig (kan fore komma hos upp till 1 av 100 personer):
Bukspénning, torst, analt obehag och proktalgi (smérta i &ndtarmen och anus), utmattning (trétthet),
somnstorningar, huvudvérk, muntorrhet och illaméaende.

Mindre vanlig (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 personer):
Yrsel, krdkningar, oférmaga att kontroller tarmtomningarna (avforingsinkontinens).

Ovriga biverkningar dir frekvensen inte ir kiind (kan inte beriknas fran tillgéingliga data):
Anafylaxi eller 6verkénslighet vilket dr allvarliga allergiska reaktioner. Du ska omgaende uppsoka
sjukhus om du har andningssvarigheter, borjar bli rod i ansiktet eller har andra symtom som du tror
kan innebéra att du far en allvarlig allergisk reaktion.

Hyponatremi (ldga nivder av natrium i blodet), hypokalemi (ldga nivéer av kalium i blodet), epilepsi,
konvulsioner (anfall), ortostatiskt lagt blodtryck (lagt blodtryck nédr du reser dig upp vilket kan gora att
du kdnner dig yr och ostadig), forvirringskénsla, hudutslag, bland annat urtikaria (nisselutslag), klada
och purpura (blédningar under huden).

Flatulens (gasbildning) och smirta.

Syftet med detta likemedel dr att du ska fa mycket regelbundna, l6sa tarmtémningar som liknar diarré.

Men om dina tarmtémningar blir besvirliga eller om de oroar dig efter att du tagit detta likemedel, ska
du tala med din likare.

Om négra biverkningar blir vérre eller om du mérker ndgra biverkningar som inte nimns i denna
information, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta giller dven
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt via (se
detalier nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om
lakemedels sdkerhet.
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5. Hur CitraFleet ska forvaras

Forvaras detta likemedel utom syn- och riackhéll for barn.

Forvaras vid hogst 25 °C.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa dospasen. Utgdngsdatumet dr den sista dagen i angiven
ménad.

Likemedel ska inte kastas iavloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehéll och 6vriga upplys ningar
Inne halls deklaration

- De aktiva substanserna ir natriumpikosulfat 10,0 mg, litt magnesiumoxid 3,5 g, citronsyra
10,97 g per dospése.

- Opvriga innehdllsimnen &r kaliumhydrogenkarbonat, sackarinnatrium och citronsmak
(citronsmak, maltodextrin, tokoferol E307). Se avsnitt 2.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar.

CitraFleet &r ett pulver for oral 16sning i en dospase som finns i férpackningar om 2, 50, 50 (25 x 2),
100, 100 (50x 2), 200, 200 (100 x 2), 500, 500 (250 x 2), 1000 dospasareller 50 och 50 (25x2) dospasar
(sjukhusforpackning) innehéllande ett vitt kristalliskt pulver. Varje dospéase innehaller en vuxendos pa
15,08 g. Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forséljning och tillverkare

Casen Recordati, S.L.

Autovia de Logrofio Km 13,300
50180 Utebo

Zaragoza

Spanien

Marknadsfors i Finland av:
Recordati AB, Sverige
Tel: +46 8 545 80 230

Du kan fi mer information om CitraFleet genom att skriva till féljande e -postadress:
mfo@casenrecordati.com

Detta like medel dr godkiint inom Europeiska ekonomiska samarbe tsomrade t under namnen:

Citrafleet: Kroatien, Danmark, Norge, Slovenien, Tjeckien.

CitraFleet: Belgien. Bulgarien, Cypern, Estland, Finland, Frankrike, Grekland, Irland, Island, Italien,
Lettland, Lichtenstein, Litauen, Luxemburg, Malta, Nederlinderna, Polen, Portugal, Slovakien,
Spanien, Storbritannien (Nordirland), Sverige, Tyskland, Ungern, Osterrike.

Denna bipacksedel dindrades senast 08.06.2023
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