PAKKAUSSELOSTE

L ukekaa tama pakkausseloste huoldlisesti ennen ladkkeen kayttoa.

. Sailyttakaa pakkaussel oste, jotta voitte tarvittaessa lukea sen uudelleen.

« Lisdtietoja ladkkeesta voitte pyytaa |a8kériltanne tai apteekista.

+  Reseptiladke on aina henkil 8kohtainen eika sité tule antaa muiden kéyttdon. Ladke voi olla
haitallinen muille, vaikka heilla olisi samanlaisia oireita kuin Teilla

T assd pakkausselosteessa selvitetadn:

Mita Diviseg on ja mihin sita kaytetéan?
Ennen kuin kaytétte Diviseg-tablettga
Miten Diviseg-tabl etteja kaytetéan?
Mahdolliset haittavaikutukset
Diviseg-tablettien séilyttaminen

AR

DIVISEQ
- 2mg, 2/10 mg ja 1 mg tabletit

Diviseq on hormonivalmiste, jonka vaikuttavat aineet ovat estradiolivaleraatti ja
medr oksi progesteroniasetaatti.

Valkoiset tabletit:

Valkoisia, pyoreita Diviseg-tabletteja, joissa on vaikuttavana aineena 2 mg estradiolival eraattia,
tabletin toisella puolella koodimerkinta T.

Vaikuttavan aineen liséksi muut aineosat valkoisissa Diviseg-tableteissa ovat |aktoosi monohydraatti,
maissitarkkelys, talkki, liivate ja magnesiumstearaatti.

Valkoisia Diviseg-tabl ettgja otetaan jakson 1.-9. paivana.

Siniset tabletit:

Sinisig, pyoreita Diviseg-tablettgja, joissa on vaikuttavina aineina 2 mg estradiolival eraattia ja 10 mg
medroksi progesteroniasetaattia, tabletin toisella puolella koodimerkinta EM 210.

Vaikuttavien aineiden lisdksi muut aineosat sinisissa Diviseg-tableteissa ovat |aktoosi monohydraatti,
maissitarkkelys, liivate, hypromelloosi, magnesiumstearaatti ja véariaineena indigokarmiini (E 132).
Sinisia Diviseg-tablettgja otetaan jakson 10.-21. padivana.

Vaal eanpunaiset tabletit:

Vaaleanpunaisia, pyoreita Diviseg-tabletteja, joissa on vaikuttavana aineena 1 mg estradiolival eraattia,
tabletin toisella puolella koodimerkinta E 1.

Vaikuttavan aineen lisaksi muut aineosat vaaleanpunaisissa Diviseg-tabl eteissa ovat
laktoosimonohydraatti, maissitarkkelys, talkki, liivate, magnesiumstearaatti ja vériaineena punainen
rautaoksidi (E172).

Vaal eanpunaisia Diviseg-tabletteja otetaan jakson 22.-28. péivana.

Myyntiluvan haltija:
Orion-yhtyma Oyj

PL 65
02101 Espoo
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Valmistaja

Orion-yhtyma Oyj
Tengstrominkatu 8
20360 Turku
Suomi

1.MITA DIVISEQ ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN

Diviseq on suun kautta nautittava kol mivaiheinen hormonikorvaushoidossa kaytettava
tablettivalmiste. Diviseg-tabletteja kaytetédan 28 péivan jaksoina | apipai nopakkauksessa olevan

estrogeenivai heen annoksesta.

Diviseq on tarkoitettu estrogeenin puutostilojen aiheuttamien oireiden (vaihdevuosioireiden) hoitoon.
Diviseg-tablettga kdytetdan hormonikorvaushoitoon myo6s esimerkiksi munasarjojen poiston jalkeen.
Ladkari voi maaréta Diviseg-tablettgja myds muun sairauden hoitoon.

Diviseg-hoaito aiheuttaa kuukautisten kaltaisen vuodon myds vaihdevuodet ohittaneella naisella.

2. MITAONOTETTAVA HUOMIOON ENNEN DIVISEQIN KAYTTOA
Alkaa kayttako Diviseg-tablettgja, jos
- Teilla on todettu, otaksuttu tai aiemmin sairastettu rintasyopa.

- Tella on tai on ollut maksasairaus (kunnes maksan toimintakokeet ovat palautunest
normaaleiksi).

- Teilla on vaikea sydan- tai munuaissairaus.

- Teilla on syvé laskimotukos, lisdantynyt alttius laskimotukoksille (tromboembolia) tai niita
esiintyy usein. My6s trombofiilinen sairaus ilman antikoagulanttihoitoa on este 1adkkeen
kaytolle.

- Teilldontai on ollut valtimotukos.

- Teilla on hormoneihin liittyvia sairauksia tai kasvaimia, esim. kohtusypéa.

- Teilla on esiintynyt emattimesta ylimaaraista vuotoa, jonka syyta el ole selvitetty.
- olette raskaana tai imetétte.

- olette yliherkka jollekin Diviseg-tablettien aineosista, jotka on lueteltu tdméan pakkaussel osteen
alussa.

Diviseg-tablettien kayttta koskevat muut var otoimet:

Pitkaaikaista hormonikorvaushoitoa saavien tul ee kdyda sdannollisin valiajoin 188kérintarkastuksissa,
joihin kuuluvat gynekologiset tutkimukset ja rintojen tutkiminen. Raskauden mahdollisuus tulee
sulkea pois. Jos tulette raskaaksi hoidon aikana, lopettakaa Diviseg-tabl ettien kaytto valittémasti.
Diviseq e ole ehkaisyvalmiste, joten sitd @ tule kayttaa raskauden ehkaisyyn. Ottakaa yhteys |&8kériin
lisétutkimuksia varten, jos hoidon aikana ilmaantuu pitkdaikaista tai odottamatonta vuotoa
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Kertokaa |adkarillenne kaikista muista sairauksista, joita Teilla on tai on ollut, varsinkin jos kyseessa
on jokin seuraavista sairauksista: sydan- tai aivoverisuonisairaudet, verenpainetauti, rasva-
aineenvaihduntahairi6t, systemic lupus erythematosus (SLE, punahukka) tai porfyria.

Estrogeenihoidon aikana eréét sairaudet saattavat pahentua tai uusiutua, jolloin erityisen huoléellinen
seuranta on tarpeen. Tallaisia sairauksia ovat mm. migreeni tai muu voimakas paansarky, epilepsia,
multippeliskleroosi (MS), raskauden aikana pahentunut otoskleroosi (kuuloluiden sairaus), astma,
sokeritauti, maksan tai munuaisten toimintahairict, sydansairaudet, kolestaasi (tila, jossa sappinesteen
virtaus on estynyt) ja sappikivitauti, endometrioosi, kohdun lihaskasvaimet (myoomat) ja
raskaudenaikainen ihon rakkulatauti (herpes gestationis) tai prolaktinooma.

riskia. Taman vuoksi saannolliset 1&8kérintarkastukset ovat hormonikorvaushoidon aikana tarkeita.
Mikali lahisukulaisellanne on esiintynyt rintasyOpaa, kertokaa siita |aékarillenne.

koskee etenkin henkil 6ita, joilla on itsella tai [ahisukulaisella aiemmin todettu syva laskimotukos, seké
henkil6ita, jotka ovat huomattavasti ylipainoisia.

Leikkausten, pahojen tapaturmien tai pitkaai kaisen liikkumattomuuden (immobilisaation) yhteydessa
voi olla aihedllista keskeyttaa Diviseg-hoito tai aloittaa laskimotukoksia ehkaiseva hoito. Mikali
Diviseg-hoidon aikana kehittyy syva laskimotukos (jonka oireita ovat esim. jalan kivulias
turpoaminen, akillinen rintakipu, hengenahdistus), Diviseg-tabl ettien kayttd on lopetettava heti.

Diviseg-hoito on keskeytettava, mikali Teilla hoidon aikana ilmenee ensimmaisen kerran
migreenityyppista tai epatavallisen voimakasta padansarkya.

Koko keholle leviava kutina ja kdltaisuus, epileptisten kohtausten lisdantyminen ja selva verenpai neen
nousu Diviseg-hoidon aikana ovat oireita, joiden vuoksi Diviseg-tabl ettien kayttd on syyta lopettaa
heti.

Hormonikorvaushoito saattaa muuttaa joi denkin laboratoriokokeiden tuloksia (mm. kilpirauhasen ja
maksan toimintakokeet). Diviseg-hoidosta on hyva mainita mahdollisten laboratoriotutkimusten
yhteydessa.

Raskausjaimetys

Diviseg-tablettga @ tule kayttaa raskauden tai imetyksen aikana. Jos epdilette olevanne raskaana,
|opettakaa Diviseg-tabl ettien kaytto ja ottakaa yhteys |adkariinne.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Diviseg-tablettien el tiedeté helkentévan ajokykya tai koneiden kayttokykya.
M uiden ladkkeiden samanaikainen kaytto

Kertokaa kaikista askettéin tai parhaillaan kayttamistanne ladkkeista Teitd hoitavalle |a8karille. Taméa
koskee seka reseptiladkkeita etta ilman reseptia saatavia ldakkeita. Mikali kaytatte saanndllisesti usata
eri 1a8kkeitd, on tarkedd noudattaa kaikkien niiden kayttssa [adkarinne antamia jaltai apteekista
saatuja ohjeita. Muistakaa my0s jatkossa kertoa |a8kérille ennen muiden |adkehoitojen alcittamista,
etta kaytatte Diviseg-tabletteja. Eréét samanaikaisesti kaytetyt |a8kkeet, kuten esim. tietyt antibiootit
sekd uni- ja epilepsialadkkedt, voivat heikentad Diviseg-tablettien tehoa. Erdét sienilédkkeet voivat
puol estaan voimistaa Divisegrtabl ettien vaikutusta.
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Myds apteekista voitte kysya neuvoa, mikali ol ette epdvarma, voitteko kayttaa muita |agdkkeita
yht&aikaisesti.

3. MITEN DIVISEQ-TABLETTEJA KAYTETAAN?

Noudattakaa hoidon al oituksessa seuraavia ohjeita, dlei |&8karinne médraatoisin:

- jos kuukautisvuotonne ovat kokonaan loppuneet tai ol ette aikaisemmin kayttanyt jatkuvaa
hormonikorvaushoitoa, vaitte aloittaa Diviseg-hoidon heti. Muussa tapauksessa Diviseg-

vuotopéaivasta laskien).

- jos olette aikaisemmin kayttanyt jotain muuta hormonival mistetta ja siirrytte nyt kayttamaan
Diviseg-tablettga, saatte tarkemmat ohjeet |adkariltanne.

Diviseg-tabl it otetaan 18pi pai nopakkaukseen merkityn numerojarjestyksen mukaisesti kerran

paivassa 28 péivan jaksoina, ensin valkoise, sitten siniset ja viimeiseksi vaaleanpunaiset tabletit. Uusi
Diviseg-tabl ettisarja aloitetaan ilman taukoa heti edellisen |&pipai nopakkauksen loputtua. Tabletit
niell&8n kokonaisina.
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L &pi painopakkauksessa on muistikuplat aloitusviikonpéivan merkitsemiseksi. Kun aloitatte
tablettisarjan, lavistakaa aloituspédivan muistikupla. Nain voitte myéhemmin helposti tarkistaa

Pyrkika&a ottamaan tabletti aina samaan aikaan vuorokaudesta, esimerkiks iltaisin. Ladkarinne voi
kuitenkin antaa Teill e tarkempia ohjeita tablettien ottoajankohdasta. Noudattakaa aina |agkarilta
saamianne ohjeita. Diviseg-hoidon kestosta ja mahdollisesta lopettamisesta on hyva neuvotella
|&8karin kanssa.

Kuukautisia muistuttava tyhjennysvuoto tul ee yleensé jakson loppupuol ella joko viimeisten sinisten
tablettien aikana tai jakson viimeisella viikolla vaaleanpunaisten tablettien aikana.

Yliannostus

Y liannostustapauksessa ottakaa yhteytta [agdkariin. Vakavia seurauksia hormonikorvaushoidossa
kaytettavien ladkke den yliannostuksesta e ol e tahan mennessa kuvattu. Estrogeenin yliannostus voi
aiheuttaa pahoinvointia, pdansarkya ja verenvuotoa eméattimesta.
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Jos unohdatte ottaa Diviseg-tabletin

Jos unohdatte ottaa tabl etin, ottakaa se heti, kun huomaatte unohduksen. Jos aikaa on kulunut niin
paljon, etta seuraavan tabletin otto on lahella (alle 12 tuntia), jattakaé unohtunut tabletti ottamatta ja
jatkakaa tablettien ottamista ohjeen mukaisesti. Jos tabletti jé& kokonaan ottamatta, seuraavien
tablettien ottamista jatketaan normaalisti. Kyseisen hoitojakson aikana saattaa esiintya tiputtelu- tai
valivuotoa, jolloin on syyta ottaa yhteys lagkariin.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Kuten kaikki 188kkeet, myo6s Diviseg-tabl etit saattavat aiheuttaa haittavaikutuksia.

Jos tunnette pohkeessanne voimakasta kipua tai turvotusta, ottakaa valittomasti yhteys 188kariin. Taméa
voi johtua laskimotukoksesta, joka on harvinainen hormonikorvaushoidon haittavaikutus. Lagkariin
tulee ottaa yhteyttéa mahdollisimman pian, jos Teilla esiintyy rytmihairi6ita (sydamentykytystd) hoidon
aikana.

Tavallisimpia Diviseg-tabl ettien haittavai kutuksia ovat rintojen arkuus ja valivuodot, joita saattaa
esiintya etenkin ensimmaisen hoitovuoden aikana. Naista on syyta kertoa légkarille. Muita mahdollisia
haittavaikutuksia voivat olla pahoinvointi, turvotus, verenpaineen nousu, paansarky, painonnousu
sekd mielialan ja seksuaalisen halun muutokset, huimaus, vasymys, unihairitt, vatsakivut ja
ilmavaivat. Myds muutoksia veren maksaentsyymiarvoissa ja sappitei den toiminnassa sekd migreenia
voi ilmetd, mutta ne ovat harvinaisia.

Jos havaitsette muita kuin tassa pakkaussel osteessa mainittuja haittavaikutuksia, kertokaa niista
|aékérillenne tai apteekkiin.

5. DIVISEQIN SAILYTTAMINEN

Tabletit sdilytetédan alle +30 °C |ampdtilassa alkuperéisessi pakkauksessaan.

Kestoaika

Diviseg-tablettga @ tule kayttaa pakkaukseen merkityn viimeisen kayttopaivan jalkeen.
M uita ohjeita

Diviseg-tabl it tulee séilyttéa poissa lasten ulottuvilta.

Pakkausseloste tarkistettu

10.12.2003
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BIPACKSEDEL

L s noga igenom denna bipacksedel fére anvandning av |lakemedlet.

«  Spara bipacksedeln sa att Ni vid behov kan |&sa om den.

« Ytterligareinformation om lakemedlet kan fas av |akaren eller pa apoteket.

«  Receptbelagda lakemedd &r alltid individuella. L&t inte andra personer anvanda dem. L akemedl et
kan skada andra &ven om de har likadana symtom som Ni.

| denna bipacksedel finner man infor mation om:

Vad ar Diviseq och vad anvéands det for?
Innan Ni anvander Diviseq

Hur man anvander Diviseq?

Eventud la biverkningar

Forvaring av Diviseq

agrLODdDE

DIVISEQ

- 2 mg, 2/10 mg och 1 mg tabletter

Diviseq & ett hormonpreparat, vars verksamma amnen ar estradiolvalerat och
medroxyprogesteronacetat.

L &kemedelsforpackningen innehdller tabletter av tre typer, vilka utgor en 28 dagars behandlingsperiod:

Vita tabletter:

Vita, runda Diviseg-tabletter, som innehaller 2 mg estradiolvalerat som verksamt &mne, pa andra sidan
av tabletten finns kodmérket T.

Forutom det verksamma @amnet innehaller de vita Diviseg-tabl etterna laktosmonohydrat, majsstérkelse,
talk, gelatin och magnesiumstearat.

De vita Diviseg-tabletterna tas under periodens 1.-9. dag.

Blaa tabletter:

Blaa, runda Diviseg-tabletter, som innehdller 2 mg estradiolvalerat och 10 mg
medroxyprogesteronacetat som verksamma amnen, pa andra sidan av tabletten finns kodmérket EM
210.

Forutom de verksamma @mnena innehaller de blaa Diviseg-tabletterna laktosmonohydrat,
majsstarkelse, gelatin, hypromellos, magnesiumstearat och indigokarmin (E 132) som fargémne.
De bl&a Diviseg-tabletterna tas under periodens 10.-21. dag.

Ljusréda tabletter:

Ljusrdda, runda Diviseg-tabletter, sominnehaller 1 mg estradiolvalerat som verksamt amne, pa andra
sidan av tabletten finns kodmérket E 1.

Forutom det verksamma amnet innehaller de ljusréda Diviseg-tabl etterna laktosmonohydrat,
majsstarkelse, talk, gdatin, magnesiumstearat och rod jarnoxid (E172) som fargamne.

De ljusroda Diviseg-tabletterna tas under periodens 22.-28. dag.

Innehavare av for saljningstillstandet:
Orion-yhtyma Oyj

PB 65
02101 Esho
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Tillverkare

Orion-yhtyma Oyj
Tengstromsgatan 8
20360 Abo
Finland

1. VAD AR DIVISEQ OCH VAD ANVANDSDET FOR?

Diviseq ar et trefasiskt hormonpreparat i tablettform som anvands vid hormonsubstitutionsterapi och
som tas via munnen. Diviseg-tabletterna anvands i 28 dagars cykler enligt nummerordning pa
blisterférpackningen. | borjan av varje period finns en Gstrogenfas (2 mg) pa 9 dagar, som foljs av en
12 dagar lang fas dar bade 6strogen (2 mg) och progestin (gulkroppshormon) (10 mg) samverkar. Efter
dessa har man en 6strogenfas (1 mg) pa 7 dagar, da dstrogendosen &r hélften av dosen i borjan av
perioden.

Diviseq anvands for behandling av symtom som orsakas av brist pa 6strogen (klimakteriebesvar).
Diviseg-tabletterna anvéands fér hormonsubstitutionsterapi aven t.ex. efter avldgsnande av
aggstockarna. Lakaren kan ocksa ordinera Diviseg-tabletter for behandling av andra sjukdomar.

Diviseg-behandlingen framkallar en menstruationsliknande blédning &ven has kvinnor som haft sin
sista menstruation.

2. INNAN NI ANVANDER DIVISEQ

Ni skall inte anvanda Diviseq om Ni

- har eler har haft eler man missténker att Ni har brostcancer.

- har dler har haft nagon leversiukdom (tills leverfunktionstest & normala).
- lider av svar hjart- dler njursjukdom.

- nyligen konstaterats lida av djup ventrombos eller 6kad bendgenhet for blodproppar i vener
(tromboembolism) eler om de forekommer ofta. Ocksa trombofilisk sjukdom utan
antikoagulationsbehandling utgor ett hinder fér anvandning av lakemedl et.

- har eler har haft artértrombos.

- har sukdomar eller tumorer som kan paverkas av hormoner t.ex. livmodercancer.
- har haft extra blodningar fran slidan, vilkainte har diagnostiserats.

- ar gravid eller ammar.

- & overkanglig for ndgon av de bestandsdelar i Diviseg-tabletterna, som namntsi borjan av
denna bipackseddl.

Andra forsiktighetsatgarder vid anvandning av Diviseg-tabletter:

Vid langvarig hormonsubstitutionsterapi skall man med jamna mellanrum ga pa | akarundersokningar i
vilka gynekologiska undersokningar och regelbundna undersskningar av brésten ingér. M6jligheten att
Ni ar gravid maste uteslutas. Om Ni blir gravid under behandlingen, sluta genast att anvanda Diviseq.
Diviseq ar inte ndgot preventivmedel och skall sdledes inte anvandas for att skydda mot graviditet.

Det finns anledning till ytterligare |akarundersokningar om langvarig eller akut blddning fran slidan
intraffar under behandlingen. Under de férsta behandlingsmanaderna kan det forekomma knapp dler
sporadisk blddning.
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Beratta for Er 1akare om alla andra sjukdomar som Ni har eler har haft, speciellt om det géller ndgon
av foljande sjukdomar: hjartsjukdomar eler sukdomar i hjarnans blodkérl, blodtryckssjukdom,
stérningar i fettomsattningen, systemisk lupus erythematosus (SLE) eller porfyri.

Vissa sukdomar kan forvarras dler aterkomma under 6strogenbehandlingen, och da kravs en speciellt
noggrann uppfoljning. Sadana sjukdomar &r bl.a. migran eler ndgon annan svar huvudvark, epilepsi,
multipel skleros (MS), otoskleros (§ukdom i hérselbenen) som forvarrats under graviditet, astma,
sockersiuka, funktionstérningar i levern éler njurarna, hjartsjukdomar, kolestas (tillstand med hinder
for utflodet av galla) och gallstenssjukdom, endometrios, muskeltumdrer i livmodervaggen (myom)
och sjukdom som orsakar blasbildning i huden under graviditet (herpes gestationis) eller prolaktinom.

Enligt studier kan hormonsubstitutionsterapi som pagatt i flera dr i ndgon man oka risken for
brostcancer. Darfor ar regelbundna lékarundersdkningar viktiga under hormonsubstitutionsterapin.
Informera Er 1&kare om nagon nara slakting har haft brostcancer.

Risken for djup ventrombos kan ocksa i ringa grad tka under hormonsubstitutionsterapin. Detta géller
speciellt personer som tidigare har haft djup ventrombos dller vilkas ndra slékting har haft djup
ventrombos. Ocksa betydande dvervikt okar risken for djup ventrombos.

| samband med operationer, svaraolyckor dler langvarig ororlighet (immobilisering) kan det finnas
skél att avbryta Diviseg-behandlingen eller paborja en behandling mot ventromboser. Om man under
Diviseg-behandlingen far en djup ventrombos (vars symtom kan vara smartsam svullnad av benen,
akut bréstsmérta, andndd), skall anvandningen av Diviseg-tabl etterna genast avslutas.

Diviseg-behandlingen skall avbrytas fér vidare understkningar om Ni under behandlingen for forsta
gangen lider av huvudvérk av migrantyp eller av ovanligt svar huvudvark.

Om hela kroppen Kliar dler blir gulaktig, om antalet epileptiska attacker tkar eler om blodtrycket
klart stiger under Diviseg-behandlingen, skall anvandningen av Diviseg-tabl etterna genast avslutas.

Hormonsubstituti onsterapin kan forandra resultaten av nagra laboratorieprov (bl.a. prov som méter
leverfunktion dler skdldkortefunktion). | samband med eventuella laboratorieundersdkningar &r det
skal att beratta om att Ni behandlas med Diviseq.

Graviditet och amning

Diviseq -tabletter skall inte anvandas under graviditet eller amning. Om Ni misstanker att Ni ar gravid,
dluta att anvénda Diviseq och kontakta lakare.

Formagan att kora och anvanda maskiner
Man kanner intetill att Diviseg-tabletterna skulle paverka formagan att kora eler anvanda maskiner.
Samtidig anvandning av andra mediciner

Informera Er 1&kare om alla andra |akemedel som Ni nyligen anvant eller haller pa att anvanda. Detta
gdller sdval receptmediciner som mediciner vilka kan kdpas utan recept. Om Ni regelbundet anvander
flera olika lakemedel, &r det viktigt att folja lakarens anvisningar dler rad som Ni fatt pa apoteket vid
anvandning av dem alla. Kom ih&g att &ven i fortsittningen berétta for 1&karen att Ni behandlas med
Diviseq innan Ni paborjar nagon annan medicinering. Vissa lakemedel som anvands samtidigt, som
t.ex. vissa antibiotika samt vissa sbmn- och epilepsimediciner, kan minska effekten av Diviseg-
tabletterna. Vissa svampmediciner kan i sin tur 6ka verkan av Diviseq.
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Ni kan ocksa fraga apoteket till rads om Ni ar oséker pa huruvida Ni samtidigt kan anvanda olika
|akemededl.

3. HUR MAN ANVANDER DIVISEQ?

Nér Ni paborjar behandlingen, skall Ni folja nedanstaende rad om inte |akaren ordinerat annat:

- om Ni har haft Er sista menstruation eler om Ni tidigare har fatt kontinuerlig
hormonsubstituti onsbehandling, kan Ni pabdrja Diviseg-behandlingen genast. Annars skall man
ta den forsta tabletten av Diviseg- behandlingsperioden pa menstruationscykelns 5. dag (=5.
dagen efter att blédningen borjat).

- om Ni tidigare har anvant nagot annat hormonpreparat och nu borjar anvanda Diviseq -tabletter,
ger lékaren Er ndrmare anvisningar.

Diviseg-tabletterna tas enligt nummerordning pa blisterforpackningen en gang per dag i 28 dagars
cykler, forst de vita, sedan de blda och till sist de ljusroda tabletterna. En ny Diviseq -tablettserie
pabdrjas utan paus genast efter den foregaende blisterforpackningen tar slut. Tabletterna skall svéljas
hela.
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Pa blisterforpackningen finns minnesbubblor for mérkning av begynnelseveckodagen. Nar Ni paborjar
tablettserien, perforera minnesbubblan for den ifragavarande dagen for att |4tt efterdt kunna kontrollera
vilken veckodag tablettserien pabdrjades. En ny tablettserie pabdrjas alltid pd samma veckodag.

Forsok alltid ta tabletten vid samma tidpunkt pa dygnet, t.ex. om kvallarna. Lakaren kan dock ge Er
mer exakta anvisningar for nér tabletterna borde tas. Fdlj altid de anvisningar som lakaren gett Er. Om
Diviseq -behandlingens langd och om eventuellt avbrytande &r det skal att radgora med |akare.

En témningsblddning som liknar en menstruation kommer i regel mot slutet av perioden antingen nar
de sista blda tabletterna tas éler under periodens sista vecka nér de ljusroda tabletterna tas.

Overdosering

Vid 6verdoseringsfall kontakta lakare. Inga allvarliga foljder av verdosering av |akemedel vid
hormonsubstitutionsterapi har hittills beskrivits. Overdosering av dstrogen kan férorsaka illamaende,
huvudvérk och blodningar fran slidan.
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Om Ni har glémt att ta en Diviseg-tablett

Om Ni glomt att ta en tablett, ta den genast da Ni marker misstaget. Om upptéckten gors forst da
tidpunkten for nasta dags tablett &r néra (under 12 timmar), kasseras den bortgldmda tabletten och
behandlingen fortsétter som vanligt. Om man helt glémt att ta en tablett, skall man fortsétta med de
Ovriga tabletterna som normalt. Under denna behandlingsperiod kan det férekomma knapp eller
sporadisk blodning och da & det skal att kontakta lakare.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla andra |akemedel kan ocksa Diviseg-tabletterna fororsaka biverkningar.

Om Ni far akut stark smarta dler svullnader pa vaden, kontakta omedelbart 1&kare. Detta kan vara ett
tecken pa ventrombos, som &r en séllsynt biverkning av hormonsubstitutionsterapi. Lakaren skall
kontaktas sa snart som mdjligt om Ni far rytmstorningar (hjartklappning) under behandlingen.

De mest allménna biverkningarna av Diviseq ar 6émhet i brésten och mellanblédningar, som kan
forekomma speciellt under det forsta behandlingsaret. Om dessa bor [8karen informeras. Andra
eventuella biverkningar kan varaillamaende, vétskeretention, okat blodtryck, huvudvark, viktokning
samt forandringar i sinnesstamningen eller minskad libido, svindd, trétthet, somnrubbningar, magknip
och gashesvar. Ocksa forandringar i blodets |leverenzymvarden och gallgangarnas funktion samt
migran kan forekomma, men de &r sllsynta.

Berdtta for Er 18kare eller pa apoteket om det uppstar andra biverkningar som g beskrivitsi denna
bipackseded!.

5. FORVARING AV DIVISEQ
Tabletterna forvaras vid temperatur under +30 °C i originalfdrpackningen.

Hallbar hetstid

Diviseq -tabletter skall inte anvandas efter det sista anvandningsdatum som finns pa forpackningen.
Ovriga anvisningar

Diviseq -tabletterna skall forvaras utom rackhall for barn.
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