Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille

Rehydron Optim jauhe oraaliliuosta varten
glukoosi
natriumkloridi
natriumsitraatti
kalumkloridi

Lue timi pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timiin lddkkeen kiyttimisen, silla

se siséltaa sinulle tirkeiti tietoja.

Kéyta tatd ladkettd juuri siten kuin tdssé pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkéari on maarannyt

tai apteekkihenkildkunta on neuvonut.

- Séilytd tdmé pakkausseloste. Voit tarvita sitd myShemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisétietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ldkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmé koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissi pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Kéénny ladkérin puoleen, ellei olosi parane 2 péivin jilkeen tai se huononee.

Tissé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité Rehydron Optim on ja mihin sitd kdytetian

Mité sinun on tiedettdva, ennen kuin kdytat Rehydron Optim -oraaliliuosta
Miten Rehydron Optim -oraaliliuosta kédytetdian

Mahdolliset haittavaikutukset

Rehydron Optim -oraaliliuoksen siilyttiminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

AN

1.  Miti Rehydron Optim on ja mihin sitd kiyte tiéin

Valmiste on tarkoitettu

- akillisen ripulitaudin hoitoon (korjaamaan elimiston veden ja suolojen menetysti), johon littyy
lieva tai kohtalainen kuivumistila

- kuivumistilan ennaltachkiisyyn.

Akillisessi ripulitaudissa on vaarana elimiston nestehukka (veden ja suolojen menetys). Rehydron
Optim -liuos korvaa tavanomaisen ripulitaudin yhteydessd menetetyn veden ja suolat. Valmisteen
siséltimé sokeri edistdd veden ja natriumin imeytymisté suolistosta ja sitraatti korjaa elimiston happo-
emdstasapainon hairioita.

Kéénny ladkarin puoleen, ellei olosi parane 2 pdivén jilkeen tai se huononee.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytit Rehydron Optim -oraaliliuosta

Ali kiiyti Rehydron Optim -oraaliliuosta, jos sinua tai lastasi koskee jokin seuraavista:

- allergia glukoosille, natriumkloridille, natriumsitraatille, kaliumkloridille tai timén lddkkeen jollekin
muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6).

- vaikea kuivumistila

- tajuttomuus (tukehtumisvaara)

- sokkitila (tukehtumisvaara)

- suolentukkeuma

- raju oksentelu.



Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lddkdrin kanssa ennen kuin kdytat Rehydron Optim -oraaliliuosta, jos sinua tai lastasi koskee
jokin seuraavista:

- véahévirtsaisuutta tai virtsattomuutta aiheuttava munuaisvika

- maha-suolikanavan ahtauma

- diabetes (sokeritauti)

- maksa- tai munuaissairaus

- natrium- tai kaliumrajoitteinen ruokavalio

- jokin muu krooninen sairaus

- verta ulosteissa

- ripuli jatkuu lievdnékin yli 2 vuorokautta

- vaikea vatsakipu

- psyykkisen tilan muutokset (kuten értyisyys, apaattisuus tai uneliaisuus)
- yli 39 °Cmn kuume.

Suun kautta annettava nestehoito on riittdméton vaikeissa nestehukkatapauksissa, ja laskimoon
annettava nestehoito saattaa olla tarpeen. Ota yhteys lddkériin, jos sinulla tai lapsella on ripulia tai
oksentelua, joka on johtanut vaikeaan nestehukkaan. Vaikean nestehukan oireita ovat nopea
sydamensyke, hengitysvaikeus, kuume, voimakas visymys, lihaskrampit, padnsérky, pahoinvointi,
raajojen pistely, oksentelu, sekavuus, kouristuskohtaukset ja tajuttomuus.

Pikkulapsilla akuutti ripuli saattaa aiheuttaa nestehukan, joka johtaa tilan nopeaan huononemiseen.
Kaikissa pikkulasten ripuli- ja nestehukkatapauksissa on otettava mahdollisimman nopeasti yhteys
ladkariin.

Muut lidfikevalmisteet ja Rehydron Optim

Kerro ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos sind tai lapsesi parhaillaan kéytitte tai olette dskettdin
kéyttineet tai saatatte kdyttdd muita ladkkeita.

Rehydron Optim -valmisteen mahdollisista yhteisvaikutuksista muiden ldékkeiden kanssa ei ole tietoa.
Ripuli itsessdédn voi muuttaa monien lddkevalmisteiden imeytymista.

Raskaus ja imetys
Rehydron Optim -liuosta voi kiyttdd suositusannoksina raskauden ja imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Rehydron Optim ei vaikuta ajokykyyn eikd koneidenkayttokykyyn.

Rehydron Optim -oraaliliuos sis:ltii kaliumia, glukoosia ja natriumia

Téama lddke sisdltdd kaliumia 0,019 g per annospussi (20 mmol/l). Potilaiden, joilla on munuaisten
vajaatoimintaa tai ruokavalion kaliumrajoitus, on otettava timi huomioon.

Tama ladke sisdltdd glukoosia 6,75 g per annospussi. Jos ladkéri on kertonut, ettd sinulla tai lapsellasi on
jokin sokeri-intoleranssi, keskustele lddkarin kanssa ennen timén lidkkeen ottamista.

Tama lddke sisdltdd 0,851 g natriumia per annospussi (75 mmol/l). 17 mmol (391 mg) on noin 20 %
WHO'n suosittelemasta natriumin 2 gn pdivittdisestd enimméissaannista aikuisille. Tadmé katsotaan
suureksi natriummadréaksi.

3. Miten Rehydron Optim -oraalilinosta kiyte tiin

Kéyta tatd ladkettd juuri siten kuin tdssé pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkari on maarannyt
tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet la4kariltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Liuoksen valmistaminen




Sekoita yksi annospussillinen Rehydron Optim -jauhetta 0,5 litraan haaleaa vettd. Liuos on timén
jalkeen valmista kaytettdviksi. Valmis liuos on ldpikuultamatonta, véritontd ja tuoksuu sitruunalle.

Sekoita Rehydron Optim -jauhe ehdottomasti oikeaan méérdén vettd (0,5 1), jotta ladkkeen teho olisi
nestetasapainon hoidossa mahdollisimman hyva. Jauheen sekoittaminen liian pieneen vesimédérdin voi
johtaa liialliseen suolojen saantiin.

Ali sekoita Rehydron Optim -jauhetta muihin nesteisiin kuin veteen.

Ladkkeen ottaminen

Rehydron Optim -liuos annetaan suun kautta. Liuos voidaan tarvittaessa annostella my6s nené-
mahaletkun avulla [ddkérin valvonnassa.

Liuoksen anto nopeastikin on turvallista, mutta se voi aiheuttaa oksentelua. Jos sinulla tai lapsellasi
esiintyy pahoinvointia tai oksentelua, jaéhdyté luos jadkaapissa ja anna sitd pienind, toistuvina
annoksina, esim. teelusikan, ruiskun tai lidkemitan avulla. Tadmén jilkeen voit suurentaa annosta
asteittain oman sietokykysi/lapsesi sietokyvyn mukaan.

Léadkkeen otto ruuan ja juoman kanssa

- Myds muita nesteitd (esim. laimeaa mehua) voi antaa hoidon aikana. Kovin sokeripitoisia nesteita
tulee kuitenkin valttiaa, koska ripuli voi pahentua.

- Rehydron Optim -liuosta ei ole tarkoitettu janojuomaksi, eikd annossuosituksia pidé ylittdd ilman
ladkarin madrdysta.

- Lievén ripulin aikana voi nauttia muita nesteitd niin paljon kuin haluaa ja syddi normaalia
idnmukaista ruokaa.

- Korvaushoidon (ensimméiset 4 tuntia) aikana ei anneta ruokaa. Rintaruokinta voi kuitenkin
jatkua normaalisti.

Annostus

Akuuttiin ripuliin liittyvdn lievin tai keskivaikean kuivumistilan hoito eli kuivumistilan
korvaushoito

Korvaushoito aloitetaan heti lievan tai keskivaikean kuivumistilan oireiden alkaessa. Oireita ovat mm.
vahavirtsaisuus, limakalvojen kuivuus, viileét raajat, vasymys, heikko yleistila, lihaskrampit ja/tai
painonlasku.

Mikéli siné olet tai lapsesi on ehtinyt menettdd painoa ja/tai sinulla/lapsellasi on lddkérintarkastuksen
perusteella lieva tai keskivaikea kuivumistila, tarvittava annos Rehydron Optim -liuosta on yleensd 50—
100 ml painokiloa kohti. Korvaushoidon Rehydron Optim -annos mééritetdan painon perusteella.

Paino (ja iki) Liuoksen méiiri
Alle 5 kg (alle 4 kk) 2-4dl
5-7,9 kg (4-11 kk) 4-6 dl
8-10,9 kg (12-23 kk) 6-8dl

11-159 kg (2-4 vuotta) | 812 dI

16-299 kg (5-14 vuotta) | 12-22 dl

Y130 kg (yli 15 vuotta) | 22-40 dI




Korvaushoidossa luos annetaan neljin tunnin aikana, jotta arvioitu nestevajaus korjautuu. Jos ripuli
jatkuu korvaushoidosta huolimatta, Rehydron Optim -liuoksen kiyttoa jatketaan yllapitohoitona, ks.
kohta ”Lievddn ripuliin littyvén kuivumistilan ennaltachkdisy” alla.

Lievddn ripuliin liittyvdn kuivumistilan ennaltaehkdisy

Rehydron Optim -luoshoito aloitetaan heti ripulin alettua. Y1 3—4 pdivad kestdvé hoito ei ole yleensd
tarpeen. Hoito lopetetaan, kun ripuli lakkaa. Rehydron Optim -liuosta annetaan seuraavasti:

Paino Liuoksen méiiri

Alle 10 kg -1 dl jokaisen
ripulikerran jalkeen

Yli 10 kg 1-2 dl jokaisen
ripulikerran jilkeen

Ota yhteytti lidkdriin

Seuraa painoa ja yleisvointia hoidon aikana ja ota yhteys lddkériin, jos sinulla tai lapsellasi on jokin
seuraavista:

- psyykkisen tilan muutokset (kuten artyisyys, apaattisuus tai uneliaisuus)

- yli 39 °Cn kuume

- verta ulosteessa

- jatkuva oksentelu

- yhi 2 pdivdd kestava ripuli

- vaikea vatsakipu.

Joissakin tapauksissa Rehydron Optim -hoito ei riitd korvaamaan tai estdméén ripulitaudin aiheuttamaa
nestehukkaa.

Jos kiytit enemmiin Rehydron Optim -valmiste tta kuin sinun pitéisi

Jos olet ottanut liian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lddkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd lddkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisiohjeiden saamiseksi.

Yliannostuksen oireita voivat olla jano, suun kuivuus, nielemisvaikeus, nestehukka, verenpaineen
aleneminen, ajan ja paikan tajun heikkeneminen, uneliaisuus, niskan jaykkyys, tajuttomuus, kouristukset
ja lihasheikkous. Yliannostus on todennékdisempdd munuaisten vajaatoimintapotilailla.

Jos sinulla on kysymyksid timén ladkkeen kdytostd, kddnny lddkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4, Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki ladkkeet, timékin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.

Annossuosituksia noudatettaessa Rehydron Optim ei todennikoisesti aiheuta haittavaikutuksia.
Liuoksen liian nopea anto voi aiheuttaa oksentelua (ks. kohta 3 ”Ladkkeen ottaminen”).

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Taémé koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmaén tietoa timén lidkevalmisteen turvallisuudesta.
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5. Rehydron Optim -valmisteen séilyttiminen
Ei lasten ulottuville eikd nékyville.

Ali kiyti titd Fiketti pakkauksessa ja annospussissa mainitun viimeisen kdyttopdiviméirin jilkeen.
Vimeinen kayttopdivimdard tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Annospussi: Siilytd alle 25 °C.
Valmis luos: Siilytd jidkaapissa (2—8 °C). Valmiin liuoksen kestoaika on 24 tuntia.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemdriin eikd havittda talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméattomien

ladkkeiden hévittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisiltd ja muuta tietoa

Miti Rehydron Optim -valmiste sisaltai

- Vaikuttavat aineet yhdessd annospussissa ovat: glukoosi 6,75 g, natriumkloridi 1,30 g,
natriumsitraatti 1,45 g ja kaliumkloridi 0,75 g.

- Muut aineet ovat asesulfaamikalium (E950), sitruuna-aromi (maltodekstriini, akaasiakumi [E414],
d-limoneeni [dekstro], sitraali, sitruunadljy, limetti6ljy, vanilliini).

Liadkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Valkoinen tai hieman kellertiva, kiteinen, sitruunantuoksuinen jauhe oraaliliuosta varten, joka on pakattu
annospusseihin. Yksi annospussi sisdltdd 10,7 g jauhetta oraaliliuosta varten.

Pakkauskoot: 2, 4, 6, 10 ja 20 annospussia.
Kaikkia pakkauskokoja ei valttiméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija
Orion Corporation

Orionintie 1
02200 Espoo

Valmis taja

Orion Corporation Orion Pharma
Orionintie 1
02200 Espoo

Recipharm Parets S.L.U.
C/ Ramon y Cajal 2
Parets del Valles



ES-08150 Barcelona
Espanja

Téamé pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 15.6.2023



Bipacksedel: Information till anviindaren

Rehydron Optim pulver till oral 16s ning
glukos
natriumklorid
natriumcitrat
kaliumklorid

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta liikemedel. Den

inne hiller information som ar viktig for dig.

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran

din ldkare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller dven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mér sémre efter 2 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Rehydron Optim dr och vad det anvénds for

Vad du behover veta innan du anvdander Rehydron Optim
Hur du anvéinder Rehydron Optim

Eventuella biverkningar

Hur Rehydron Optim ska forvaras

Forpackningens innehdll och 6vriga upplysningar

AN I

1. Vad Rehydron Optim ir och vad det anvinds for

Denna produkt anvénds for:

- behandling av mild till méattlig uttorkning i samband med akut diarré (erséttning av vatten och
salter som kroppen forlorat)

- forebyggande av uttorkning.

Akut diarré innebar risk for uttorkning (forlust av vatten och salter). Rehydron Optim -16sning ersatter
vatten och salter forlorade i samband med vanlig diarré. Sockret som ingér i produkten framjar
upptaget av vatten och natrium fran tarmen, och citrat korrigerar stdrningar i kroppens syra-bas-balans.

Du méste tala med likare om du inte mér béttre eller om du mar sdmre efter 2 dagar.

2.  Vad du behdver veta innan du tar Rehydron Optim

Anvind inte Rehydron Optim, om du eller ditt barn

- ar allergisk mot glukos, natriumklorid, natriumcitrat, kaliumklorid eller ndgot annat innehéllsdmne i
detta likemedel (anges i avsnitt 6)

- ar allvarligt uttorkad

- ar medvetslos (risk for kvavning)

- ar i chock (risk for kvivning)

- har fortringning i tarmen

- kriks valdsamt.

Varningar och forsiktighe t



Tala med ldkare innan du anvinder Rehydron Optim om du eller ditt barn har
- en njursjukdom som orsakar minskad urinproduktion eller totalt stopp av urinproduktionen
- fortrdngningar i mag-tarmkanalen

- diabetes

- en lever- eller njursjukdom

- natrium- eller kaliumreducerad kost

- nagon annan kronisk sjukdom

- blod i avforingen

- diarré som fortsétter i mer &n 2 dagar, &ven om den &r lindrig

- svara buksmartor

- forandringar i mental status (t. ex. irritation, slohet, dasighet)

- feber dver 39 °C.

Oral vitskeerséttning dr inte tillrdcklig vid allvarlig uttorkning, och behandling med intravends
vitskeerséttning kan krdvas. Kontakta likare om du eller ditt barn har diarré och krikningar som har
lett till allvarlig uttorkning. Symtom pa allvarlig uttorkning &r snabb puls, andningssvarigheter, feber,
extrem trotthet, muskelkramper, huvudvirk, illamaende, stickningar i armar och ben, krakningar,
forvirring, kramper och medvetsloshet.

Hos spadbarn kan akut diarré orsaka uttorkning vilket leder till att allméntillstindet snabbt forsdmras.
Samtliga fall av diarré och uttorkning hos spadbarn bor diskuteras med en ldkare sa snart som mojligt.

Andra likemedel och Rehydron Optim

Tala om for likare eller apotekspersonal om du eller ditt barn tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta
andra likemedel.

Eventuell samverkan mellan Rehydron Optim och andra likemedel &r inte kidnd. Diarrén kan i sig
paverka absorptionen av méanga likemedel.

Graviditet och amning
Rehydron Optim kan anvdndas under graviditet och amning i de rekommenderade doserna.

Korforméaga och anvindning av maskiner
Rehydron Optim har ingen effekt pa formagan att framfora fordon och anviinda maskiner.

Rehydron Optim innehéller kalium, glukos och natrium

Detta likemedel innehaller 0,019 g kalium per dospés (20 mmol/l). Detta bor beaktas av patienter med
reducerad njurfunktion eller patienter som ordinerats kaliumfattig kost.

Detta likemedel innehaller glukos. Om du eller ditt barn inte tal vissa sockerarter skall du tala med
lakare innan du anvinder detta likemedel.

Detta likemedel innehéller 0,851 mg natrium per dospés (75 mmol/l). 17 mmol (391 mg) ar ungefar
20 % av WHOs hogsta rekommenderat dagligt intag (2 gram natrium for vuxna) och riknas som
”hogt” natriumintag.

3. Hur du anviinder Rehydron Optim

Anviénd alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga likare eller apotekspersonal om du ar osiker.

Hur 16sningen blandas

Blanda en pase Rehydron Optim -pulver i 0,5 liter jummet vatten. Efter blandning &r I6sningen fardig
att anviindas. Den férdigblandade 16sningen dr ogenomskinlig, farglos och doftar citron.



Se till att blanda Rehydron Optim -pulvret med riatt méngd vatten (0,5 1) for att sédkra basta majliga
effekt av likemedlet vid behandling av rubbning i vitskebalansen. Om pulvret blandas i en for liten
mangd vatten kan det leda till ett for stort intag av salt.

Blanda inte Rehydron Optim -pulvret med andra vétskor &n vatten.

Intag av likemedlet

Rehydron Optim -I6sningen intas oralt. Om nodvéndigt kan 16sningen dven ges genom en magsond
under vagledning av likare.

Det ar tryggt att ge I6sningen snabbt, men det kan framkalla krikning. Om du eller ditt barn &r
illaméende eller kréks, kan 16sningen ges kall och i smé, upprepade doser med hjélp av t. ex. en tesked,
spruta eller doseringsbédgare. Efter detta kan du gradvis 6ka dosen beroende av hur du eller ditt barn tal
medicinen.

Intag av likemedlet med mat och dryck

- Andra vitskor (t. ex. utspidd juice) kan ocksé ges under behandlingen. Dock bor vitskor med
hog sockerhalt undvikas eftersom de kan forvérra diarré.

- Rehydron Optim -I6sning dr inte tinkt som en torstslickare, och de rekommenderade doserna
bor inte 6verskridas utan ldkares inrddan.

- Vid lindrig diarré, kan du eller ditt barn dricka andra vétskor fritt och fortsdtta med en normal,
aldersanpassad kost.

- Mat bor inte ges under vitskeersittningsbehandling (under de forsta 4 timmar). Daremot kan
amningen fortsitta som vanligt.

Dosering

Behandling av lindrig till mattlie uttorkning, dvs. vdtskeersdttning vid uttorkning (i samband
med akut diarré)

Erséttningsbehandling bor ges om du eller ditt barn har symtom pa lindrig eller méttlig uttorkning sasom
minskad urinproduktion torra slemhinnor, kalla hinder och fotter, trétthet, allmén svaghet,
muskelkramper och/eller viktminskning.

Om du eller ditt barn redan har gétt ner i vikt och/eller lider av lindrig till mattlig uttorkning som ar
konstaterad vid en likarundersdkning, dr den nddvandiga dosen Rehydron Optim i regel 2—1 dl per kilo
kroppsvikt. Dosen av Rehydron Optim for vitskeersdttning berdknas efter kroppsvikten:

Patientens vikt (och dlder) Miingd av l6sning
Under 5 kg (under 4 man) 2—4dl

5-7,9 kg (4-11 méan) 4-6dl

8-10,9 kg (12-23 man) 6-8dl

11-159 kg (2-4 ar) 8-12dl

16-29,9 kg (5-14 ar) 12-22 dl

Over 30 kg (6ver 15 ar) 22-40 dl

Vid vitskeersittningsbehandling ska I6sningen ges under en period av fyra timmar for att korrigera
underskottet av vitska. Om diarrén fortsatter efter vétskeersattningsbehandlingen bor Rehydron Optim
fortsatt ges som underhallsbehandling, se avsnittet "Forebyggande av uttorkning (vid lindrig diarré)"
nedan.

Forebyggande av uttorkning (vid lindrie diarré)




Behandling med Rehydron Optim -16sning bor inledas direkt nér diarrén borjar. Normalt dr det inte
nddvéndigt att fortsdtta behandling i mer &n 3—4 dagar och behandlingen ska avslutas nér diarrén har
upphdrt. Rehydron Optim -l6sning ges enligt foljande:

Kroppsvikt Miingd 16sning
Under 10 kg Vo—1 dl efter varje 16s avforing
Over 10 kg 1-2 dl efter varje 10s avforing

Kontakta likare

Kontrollera vikt och allméntillstind under behandlingen och kontakta likare om du eller ditt barn
- upplever fordndringar i sinnestillstand, t. ex. irritation, slohet eller dasighet

- far feber 6ver 39 °C

- har blod i avforingen

- upplever ihdllande krékningar

- har diarré som fortsétter i mer d4n 2 dagar

- har svara buksmértor.

I vissa fall &r behandling med Rehydron Optim inte tillrdcklig for att dtgérda eller forebygga uttorkning
orsakad av diarré.

Om du har anviint for stor méingd av Rehydron Optim

Om du fatt i dig for stor méngd likemedel eller om t. ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for beddmning av risken
samt radgivning.

Symtom pé overdosering kan vara torst, muntorrhet, svarighet att svilja, uttorkning, lagt blodtryck,
forvirring, dasighet, stel nacke, medvetsloshet, kramper och muskelsvaghet. Detta dr mer troligt att
intrdffa hos patienter med nedsatt njurfunktion.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.

4.  eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar men alla anvindare behdver inte fa
dem.

Rehydron Optim forvéntas inte ge biverkningar vid de rekommenderade doserna. Alltfér snabbt intag
av l6sningen kan framkalla krakningar (se avsnitt 3 ”Hur du anvinder Rehydron Optim”).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea. fi
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5. Hur Rehydron optim ska forvaras
Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anviénds fore utgdngsdatumet som anges pa kartongen och dospasen. Utgdngsdatumet &r den sista
dagen i angiven méanad.

Dospase: Forvaras vid hogst 25 °C.
Fardig 16sning: Forvaras i kylskap (2—8 °C). Den férdiga I6sningen ar hallbar i 24 timmar.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Frdga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte lingre anvéinds. Dessa dtgérder ir till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehélls deklaration

- De aktiva substanserna i en dospése ir: glukos 6,75 g, natriumklorid 1,30 g, natriumcitrat 1,45 g
och kalumklorid 0,75 g.

- Ovriga innehallsimnen #r acesulfamkalium (E950), citronarom (maltodextrin, akaciagummi
[E414], d-limonen [dextro], citral, citronolja, limeolja, vanillin).

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Vitt till svagt gulfargat, kristalliniskt pulver till oral 16sning med citrondoft, som &r forpackat i dospésar.
En dospase innehaller 10,7 g pulver till oral I6sning,

Forpackningsstorlekar: 2, 4, 6, 10 och 20 dospasar.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkiinnande for forsiljning
Orion Corporation

Orionvégen 1

FI-02200 Esbo

Finland

Tillverkare

Orion Corporation Orion Pharma
Orionvégen 1

FI-02200 Esbo

Finland

Recipharm Parets S.L.U.
C/ Ramon y Cajal 2
Parets del Valles
ES-08150 Barcelona
Spanien
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