Pakkausseloste: Tietoa Kiyttijille
Nasment 1 mg/ml neniisumute, liuos

ksylometatsolinihydrokloridi

Lue timi pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timén liikkeen kiyttimisen, silla

se siséltaa sinulle tirkeita tietoja.

Tatd lddkettd saa ilman [Adkemadrdysta. Silti sinun tulee kiayttdd Nasment-nendsumutetta huolellisesti

saadaksesi siitd parhaan hyodyn. Kéyta titi ladkettd juuri siten kuin tdsséd pakkausselosteessa kuvataan

tai kuten ladkari on madrinnyt tai apteekkihenkilokunta on neuvonut sinulle.

- Sailytd tdimé pakkausseloste. Saatat tarvita sitd myShemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisétietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. TAma koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Kéénny ladkarin puoleen, ellei olosi parane 10 pdivén jilkeen tai se huononee.

Tissi pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Nasment on ja mihin sitd kdytetdan

Mité sinun on tiedettivd, ennen kuin kiytdt Nasment-nendsumutetta
Miten Nasment-nendsumutetta kaytetadn

Mahdolliset haittavaikutukset

Nasment-nendsumutteen siilyttiminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

SANNANE ol S

1. Miti Nasment on ja mihin siti kéytetiisin

Nasment-nendsumutetta kiytetdén nendn tukkoisuuden oireenmukaiseen hoitoon nuhan tai
poskiontelotulehduksen yhteydessi. Valmistetta voidaan kdyttdd myos esilddkkeend nenédn sisdisen
tutkimuksen yhteydessa.

Nasment siséltdd vaikuttavana aineena ksylometatsoliinihydrokloridia, joka supistaa nendn limakalvon
verisuonia ja siten nendn kautta hengittdminen helpottuu.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytit Nas me nt-ne nis umute tta

Ali kiyti Nasment-ne nis umute tta

- jos olet allerginen (yliherkki) ksylometatsolinihydrokloridille tai timén ldékkeen jollekin muulle
aineelle (lueteltu kohdassa 6)

- jos sinulta on poistettu aivolisike nendn kautta

- jos olet ollut hiljattain nendn tai suun kautta suoritetussa leikkauksessa, jossa aivokalvo on
mahdollisesti voinut vaurioitua

- jos sinulla on todettu silménpainetauti (ahdaskulmaglaukooma).

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kiaytdt Nasment-nendsumutetta, jos

sinulla on

- taipumus reagoida herkisti adrenaliinin kaltaisiin valmisteisiin; kiyttd saattaa aiheuttaa
unettomuutta, huimausta, vapinaa, rytmihdiriitd tai verenpaineen kohoamista

- syddn- tai verisuonisairaus (esim. pitkd QT -oireyhtymad) tai korkea verenpaine



- diabetes
- kilpirauhasen likatoiminta (hypertyreoosi).

Hoidon kesto ei saa ylittd4 suositeltua 10 pdivéd, koska pitkdaikainen tai sdénnoéllinen kéyttd voi
aiheuttaa riippuvuuden ja uudelleen palaavan turvotuksen/tukkoisuuden seké kroonisen nuhan, nenin
limakalvon ylaktiivisuuden, tottumisen seké histologisia muutoksia.

Muut lddike valmisteet ja Nasment
Kerro laédkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytat, olet dskettéin kdyttényt tai saatat
kayttad muita lddkkeitd, myos lddkkeitd, joita lddkari ei ole madrinnyt.

Jos Nasment-nendsumutetta kiytetidn samanaikaisesti tiettyjen masennusldékkeiden, kuten tri- tai
tetrasyklisten masennusliddkkeiden (kuten amitriptyliini, nortriptyliini, imipramiini, klomipramiini ja
trimipramiini) tai ns. MAOm estdjien (kuten isokarboksatsidi ja moklobemidi) kanssa, systeemisten
haittavaikutusten (esim. pahoinvointi, oksentelu, paénsérky ja syddmen tykytys) mahdollisuus kasvaa.

Nasment ruuan ja juoman kanssa
Nasment-nendsumutetta voidaan kayttda riippumatta juonti- ja ruokailuajankohdasta.

Raskaus ja imetys
Jos olet raskaana tai imetét, epiilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkarilta tai apteekista neuvoa ennen tdmén lidkkeen kayttod.

Nasment-nendsumutetta ei pidd kayttda raskauden aikana. Raskaana olevia naisia neuvotaan ottamaan
yhteys lddkériin ennen valmisteen kéyttoa.
Nasment-nendsumutetta voi kiyttdd varoen imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Nasment ei vaikuta ajokykyyn eikd kykyyn kdyttdd koneita.

Nasment siséltia risiinioljy.
Téama lddke siséltad risiinidljyé, joka saattaa aiheuttaa ihoreaktioita.

3.  Miten Nasment-neniisumute tta kiytetisin

Kéyti tita ladkettd juuri siten kuin tisséd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkari on madrannyt.
Tarkista ohjeet apteekista, jos olet epdvarma.

Suositeltu annos on:

Aikuisille ja vahintddn 12-vuotiaille lapsille:

1 suihke molempiin sieraimiin 2—3 kertaa vuorokaudessa.

Hoitoa voidaan jatkaa, kunnes oireet ovat havinneet. Hoidon kesto on kuitenkin e nintéén
10 vuorokautta.

Nasment-nendsumutetta ei pidd antaa alle 12-vuotiaille lapsille.

Kaiyttoohjeet:

Niistd nend aina ennen nendsumutteen kayttoa.

Poista nendkappaleen suojus.

Ennen ensimmaéistd kédyttokertaa: sumuta useita kertoja ilmaan tasaisen suihkeen aikaansaamiseksi.
- Pida pullo pystyasennossa.

- Taivuta péétisi hieman eteenpain.



- Sulje vastakkainen sierain painamalla sormella nenén ulkopuolelta ja aseta nenidkappale toiseen
sieraimeen.
Paina sumutinta nopeasti ja hengitd samanaikaisesti sisdéin nenin kautta.

- Toista timé toiseen sieraimeen.

Vaikutus alkaa 5—10 minuutin kuluessa annostelusta ja kestdd 6—8 tuntia.

Jos kiytit enemmiin Nasment-nenisumute tta kuin sinun pitéisi

Jos olet ottanut liian suuren lddkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lidkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisiohjeiden saamiseksi.

Y liannostusoireita (erityisesti lapsilla) ovat nopea tai epdsdanndllinen syke, kohonnut verenpaine ja
joissakin tapauksissa tajuttomuus.

Jos sinulla on kysymyksid timén lddkkeen kaytostd, kidnny ladkéarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, timédkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.
Jos saat vakavia haittavaikutuksia tai haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssi pakkausselosteessa,
kerro lddkarille tai apteekkihenkilokunnalle.

Yleiset (voi esiintyd enintddn 1 kdyttdjdlld 10:std): ohimeneva nendn kuumotus ja nendn limakalvon
kuivuminen ja kirvely, aivastelu.

Pitkdaikainen ja sdénnollinen kdytto voivat johtaa riippuvuuteen ja uudelleen palaavaan krooniseen
nuhaan seké turvotukseen/tukkoisuuteen.

Melko harvinaiset (voi esiintyd enintddn 1 kdyttdjdlld 100:sta): nendverenvuoto.

Harvinaiset (voi esiintyd enintddn 1 kdyttdjdlld 1 000:sta): pahoinvointi, oksentelu.

Hyvin harvinaiset (voi esiintyd enintddn 1 kdyttdjdlld 10 000.:sta): vaikeat allergiset reaktiot,
péaénsirky, ohimenevat nakohairiot, syddmen tihedlyontisyys tai epasdénnollinen syke, unettomuus,
levottomuus ja uupumus.

Nasment 1 mg/ml voi aiheuttaa ihoreaktioita valmisteen sisdltdimén apuaineen, risiinidljyn takia.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd Iddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Taémé koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa timén lidkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Nasment-nenis umutteen séilyttiiminen

Ei lasten ulottuville eikd nidkyville.


http://www.fimea.fi/

AlA kiyti titd lidkettd etiketissd mainitun viimeisen kiyttopdivimiirin jilkeen. Viimeinen
kayttopaivimadra tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Sailyté alle 30 °C.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemériin eikd hivittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméttomien
ladkkeiden havittimisestd apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa
Mita Nasment sisiltaa

- Vaikuttava aine on ksylometatsolinihydrokloridi.
1 ml siséltdd 1 mg ksylometatsoliinihydrokloridia.
1 kerta-annos siséltdd 140 mikrogrammaa ksylometatsoliinihydrokloridia.

- Muut aineet ovat dinatriumedetaatti, natriumdivetyfosfaattidihydraatti,
dinatriumfosfaattidihydraatti, natriumkloridi, sorbitoli, risiinidljy (polyoksyylihydrattu), levomentoli,
eukalyptoli ja puhdistettu vesi.

Nasment on sdilontdaineeton.

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko

Nasment on kirkas luos.
Nasment-nendsumutetta on saatavana 10 mln nendsumutteena, jossa on pumppu.

Myyntiluvan haltija
Orion Corporation
Orionintie 1

02200 Espoo

Valmis taja

Takeda GmbH
Robert-Bosch-Str. 8
78224 Singen

Saksa

Curida AS
Solbarvegen 5
NO-2409 Elverum
Norja

Tidmi pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 3.8.2021.



Bipacksedel: Information till anvindaren
Nasment 1 mg/ml niisspray, 16s ning

xylometazolinhydroklorid

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta liikemedel. Den
inne héller information som ér viktig for dig.
Detta likemedel ar receptfritt. Nasment maste trots det anvénds med forsiktighet for att uppnd det

bésta resultatet. Anvénd alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt

anvisningar fran din likare eller apotekspersonal.

Spara denna information, du kan behova lisa den igen.

Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

Du méste tala med likare om du inte mér béttre eller om du mar sdmre efter 10 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

NP =

1.

Vad Nasment ar och vad det anviands for

Vad du behover veta innan du anvinder Nasment
Hur du anviander Nasment

Eventuella biverkningar

Hur Nasment ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

Vad Nasment iar och vad det anvinds for

Nasment anvidnds for symptomatisk behandling av nédstdppa vid snuva eller bihaleinflammation.
Preparatet kan dven anvdndas som premedicinering vid undersokning av de inre delarna av nisan.

Den aktiva substansen i Nasment, xylometazolinhydroklorid, ssmmandrar blodkérlen i ndsans
slemhinna, varvid andningen genom nédsan underléttas.

2.

Vad du behover veta innan du anvander Nasment

Anvind inte Nasment

om du ar allergisk (6verkanslig) mot xylometazolinhydroklorid eller nagot annat innehallsdmne i

detta likemedel (anges 1 avsnitt 6)
om du har fatt hypofysen bortopererad via ndsan

om du nyligen har genomgétt en operation som utforts via ndsan eller munnen, dir hjirnhinnan

kan ha skadats
om du har konstaterats ha forhojt 6gontryck (glaukom med shiten kammarvinkel).

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du anvéinder Nasment om du har

bendgenhet att litt reagera pa likemedel som liknar adrenalin; likemedlet kan orsaka
somnloshet, yrsel, darringar, rytmstorningar eller f6rhojning av blodtrycket

hjért- eller kérlsjukdom (t.ex. langt QT-syndrom) eller hogt blodtryck

diabetes

hypertyreos (6veraktiv skoldkortel).



Behandlingstiden bor inte 6verskrida rekommenderade 10 dagar. Langvarig eller frekvent anvindning
kan leda till beroende och orsaka upprepad svullnad/néstéppa med kronisk rinit, hyperaktivitet i
nésslemhinnan, vanebildning och histologiska férdndringar i ndsslemhinnan.

Andra likemedel och Nasment
Tala om for likare eller apotekspersonal om du anvédnder, nyligen har anvént eller kan tédnkas anvinda
andra likemedel, 4ven receptfria sddana.

Om Nasment anvands samtidigt med vissa antidepressiva mediciner, sasom tri- eller tetracykliska
antidepressiva (sdsom amitriptylin, nortriptylin, imipramin, klomipramin och trimipramin) eller med sa
kallade MAO-hdmmare (sasom isokarboxazid och moklobemid) kan risken for systemiska biverkningar
(t.ex. illamaende, krikningar, huvudvark och hjartklappning) ka.

Nasment med mat och dryck
Nasment kan anvindas oberoende av intag av dryck och mat.

Graviditet och amning
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare
eller apotekspersonal innan du anviander detta likemedel.

Nasment ska inte anvindas under graviditet. Gravida kvinnor rekommenderas att kontakta likare fore
anviandning.
Nasment kan anvéndas med forsiktighet under amning.

Korformaga och anvéindning av maskiner
Nasment paverkar inte varken féormégan att kora eller att anvinda maskiner.

Nasment innehéller ricinolja.
Detta likemedel innehéller ricinolja som kan ge hudreaktioner.

3. Hur du anviander Nasment

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare. Radfraga apotekspersonal om du &r oséker.

Rekommenderad dos ér:

For vuxna och barn minst 12 ar:

1 spraydos i vardera nisborren 2—3 ganger per dygn.

Behandlingen kan fortséttas innan symtomen har forsvunnit. Behandlingstiden ar hogst 10 dygn.

Nasment bor nte anviandas for barn under 12 ar.

Bruksanvisning:

Alltid snyt nisa fore anviandning.

Avliagsna skyddshuven pa applikatorn.

Vid forsta brukstillfillet: spraya flera ganger i luften sé att sprayen blir jamn.

- Hall flaskan uppritt.

- Bocka ditt huvud négot framét.

- Stdng den motsatta ndsborren med ett finger utsidan av nidsan och placera ndsapplikatorn i den
ena nédsborren.
Tryck sprayen snabbt och andas samtidigt in genom nisan.

- Upprepa detta i den andra nésborren.



Effekten borjar snabbt inom 5—-10 minuter och varar i 6 till 8 timmar.

Om du har anvént for stor mingd av Nasment

Om du fatt i dig for stor méngd likemedel eller om t.ex. ett barn fitt i sig likemedlet av misstag
kontakta liakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken
samt radgivning.

Overdosering kan fororsaka (speciellt for barn) snabb eller oregelbunden puls, forhojt blodtryck och i
vissa fall medvetloshet.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behover inte fa
dem.

Om négra biverkningar blir vérre eller om du mérker nagra biverkningar som inte nimns i denna
information, kontakta Idkare eller apotekspersonal.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvdndare): 6vergaende brannande kénsla i ndsan
samt uttorkning och irritation av ndsans slemhinna, nysning.

Langvarig och frekvent anvindning kan leda till beroende och upprepad svullnad/néstdppa med kronisk
rinit.

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvdndare): ndsblodning.
Séallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvindare): illaméaende, yrsel
Mycket sdllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvindare): svara allergiska reaktioner,

huvudvirk, 6vergdende synstorningar, oregelbunden eller fo6r snabb hjartrytm, sémnldshet, rastloshet
och trétthet.

Nasment 1 mg/ml kan ge hudreaktioner for innehédllsémne ricinolja, som finns i likemedlet.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller &ven biverkningar som inte
ndmns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomrédet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Nasment ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgdngsdatum som anges pa etiketten. Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven
manad.


http://www.fimea.fi/

Forvaras vid hogst 30 °C.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvidnds. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackingens innehall och 6 vriga upplysningar
Innehéllsde klaration

- Den aktiva substansen ér xylometazolinhydroklorid.
1 ml nnehéller 1 mg xylometazolinhydroklorid.
1 spraydos innehaller 140 mikrogram xylometazolinhydroklorid.
- Ovriga innehallsimnen ir dinatriumedetat, natriumdivitefosfatdihydrat, dinatriumfosfatdihydrat,
natriumklorid, sorbitol, ricinolja (polyoxylhydrerad), levomentol, eukalyptol och renat vatten.
Nasment innehaller inga konserveringsmedel.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Nasment ér klar, farglos 10sning.
Nasment foreligger som en 10 ml ndsspray med pump.

Innehavare av godkinnande for forsiljning
Orion Corporation

Orionvégen 1

FI-02200 Esbo

Finland

Tillverkare
Takeda GmbH
Robert-Bosch-Str. 8
78224 Singen
Tyskland

Curida AS
Solbzrvegen 5
NO-2409 Elverum
Norge

Denna bipacksedel indrades senast 3.8.2021.



