Pakkausseloste: Tietoa kayttijille

Diovan 3 mg/ml oraaliliuos
valsartaani

Lue tima pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timiin lilikke en kiyttimisen, silld se
sisiltid sinulle tirkeita tietoja.

o Sailytd tdima pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.
o Jos sinulla on kysyttdvad, kddnny lddkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.
o Tama lddke on midritty vain sinulle, eikd sitd pidd antaa muiden kdyttoon. Se voi aiheuttaa

haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.
o Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé koskee

my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita eiole mainittu tdssé pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

Tiss i pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Diovan on ja mihin sitd kdytetdan

Mitd sinun on tiedettdvé, ennen kuin kdytdt Diovan-valmistetta
Miten Diovan-valmistetta kdytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Diovan-valmisteen siilyttiminen

Pakkauksen sisdlté ja muuta tietoa

A S

1. Miti Diovan on ja mihin siti kiyte tadn

Diovanin sisdltdmé vaikuttava aine valsartaani kuuluu angiotensiini II -reseptorin salpaajiin, jotka ovat
korkeaa verenpainetta alentavia ladkkeitd. Angiotensiini II on elimistossd luontaisesti esiintyvé aine,
joka supistaa verisuonia ja suurentaa siten verenpainetta. Diovan vaikuttaa estimalld angiotensiini II:n
toimintaa. T&lloin verisuonten seindmait rentoutuvat ja verenpaine alenee.

Diovan 3 mg/ml oraaliliuosta voidaan kiyttii korkean verenpaineen hoitoon 1 — alle 18-vuotiaille
lapsille ja nuorille. Korkea verenpaine kuormittaa sydiantd ja valtimoita. Jos verenpaine pysyy pitkdan
korkeana, aivojen, syddmen ja munuaisten verisuonet saattavat vaurioitua, ja seurauksena voi olla
aivohalvaus tai syddmen tai munuaisten vajaatoiminta. Korkea verenpaine suurentaa
syddnkohtausriskid. Kun verenpaine saadaan alenemaan normaaliksi, my0s ndiden sairauksien riski
pienenee.

Valsartaania, jota Diovan siséltdd, voidaan joskus kdyttdd myods muiden kuin tdssa pakkausselosteessa
mainittujen sairauksien hoitoon. Kysy neuvoa ladkariltd, apteekkihenkilokunnalta tai muulta
terveydenhuollon ammattilaiselta tarvittaessa ja noudata aina heiltd saamiasi ohjeita.

2. Miti sinun on tiede ttivi, ennen kuin kiytit Diovan-valmis tetta

Ali kiiyti Diovan-valmistetta

o jos olet allerginen (yliherkkd) valsartaanille tai timédn lidkkeen jollekin muulle aineelle
(lueteltu kohdassa 6).

o jos sinulla on vaikea maksasairaus.

o jos olet ollut raskaana yli kolme kuukautta (Diovan-valmisteen kdyttod on syytd vilttdd myos
alkuraskauden aikana — ks. kohta Raskaus).

o jos sinulla on diabetes tai munuaisten vajaatoiminta ja sinua hoidetaan verenpainetta alentavalla

ladkkeelld, joka sisdltid aliskireenia.
Kerro lddkirille, dldka kiyti Diovan-valmistetta, jos jokin yllA mainituis ta koskee sinua.

Varoitukset ja varotoimet:



Keskustele laédkirin kanssa ennen kuin kiytit Diovan-valmistetta

o jos sinulla on maksasairaus

jos sinulla on vaikea munuaissairaus tai saat dialyysihoitoa

jos sinulla on munuaisvaltimon ahtauma

jos olet dskettdin saanut munuaissiirteen (uuden munuaisen)

Jos sinulla on joskus ollut allergisen reaktion aiheuttamaa kielen tai kasvojen turvotusta

(angioedeema) muiden ladkkeiden kédyttdmisen yhteydessd (mukaan lukien ACE:n estéjt),

kerro asiasta lidkarillesi. Jos niitd oireita esiintyy kdyttdessdsi Diovania, lopeta Diovanin kayttd

valittomasti dlaké kaytd valmistetta endd ikind. Katso myds kohta 4, ”Mahdolliset
haittavaikutukset”.

o jos kaytit lddkkeitd, jotka suurentavat veren kaliumpitoisuuksia. Téllaisia lddkkeitd ovat
esimerkiksi kaliumlisdt, kaliumia sisdltdvét suolan korvikkeet, kalumia sddstavit lddkkeet ja
hepariini. Veren kaliumarvot on ehka tarkistettava saannollisesti.

o jos sinulla on aldosteronismi eli sairaus, jonka yhteydessa lisamunuaiset tuottavat likaa
aldosteronihormonia. Siind tapauksessa Diovanin kéyttd ei ole suositeltavaa.

o jos sinulla on nestehukkaa esimerkiksi ripulin tai oksentelun vuoksi tai siksi, ettd kaytit suuria
annoksia nesteenpoistoldédkkeitd (diureetteja)

o jos otat mitd tahansa seuraavista korkean verenpaineen hoitoon kéytettivistd ladkkeista:

o ACEm estdji (esimerkiksi enalapriili, lisinopriili, ramipriili), erityisesti, jos sinulla on
diabetekseen littyvid munuaisongelmia
o Aliskireeni.

Laskari saattaa tarkistaa munuaistesi toiminnan, verenpaineen ja veresi elektrolyyttien (esim.
kaliumin) mééran sdanndllisesti.

Katso myds kohdassa "Ali kiytd Diovania" olevat tiedot.
Kerro ladkarillesi, jos epdilet olevasi raskaana (tai saatat tulla raskaaksi). Diovan-valmistetta ei

suositella kaytettavaksi raskauden alkuvaiheessa. Raskauden ensimméisen kolmen kuukauden jélkeen
kdytettynd se voi aiheuttaa vakavaa haittaa lapsellesi (ks. kohta Raskaus).

Muut Lilike valmis teet ja Diovan

Kerro laédkdérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytét tai olet dskettdin kdyttinyt tai saatat
kayttdd muita ladkkeits.

Hoidon teho voi muuttua, jos Diovania kdytetidn samanaikaisesti tiettyjen muiden lidkkeiden kanssa.
Talloin voi olla aiheellista muuttaa annosta, ryhtyé tiettyihin varotoimiin tai mahdollisesti lopettaa
jonkin ladkkeen kayttd. Tama koskee seka reseptilddkkeitd ettd itsehoitolddkkeitd, etenkin seuraavia
ladkkeitd:

o muut verenpainetta alentavat liéikkeet, etenkin nesteenpoistoliikkeet (diureetit), ACE:n
estijit (kuten enalapriili, lisinopriili jne.) tai aliskireeni (katso myds tiedot kohdista "Ali kiyti
Diovania" ja "Varoitukset ja varotoimet").

o veren kaliumarvoja suurentavat lddkkeet. Téllaisia [ddkkeitd ovat esimerkiksi kalumlist,
kaliumia sisdltdvit suolan korvikkeet, kaliumia sééstdvit lidkkeet ja hepariini.

. tietyt kipulidsikkeet, ns. ei-steroidiset tulehduskipulidkkeet (NSAID-lddkkeet).

o jotkin antibiootit (rifamysiini-ryhmiddn kuuluvat), elinsiirtojen jilkeisessd hyljinndn estossa
kéytettiva lddke (siklosporiini) tai HIV/AIDS-infektion hoidossa kéytettdva antiretrovirus-laédke
(ritonaviiri). Nama lddkkeet saattavat voimistaa Diovanin vaikutusta.

o litium (psyykenliike).

Raskaus ja imetys

o Kerro lddkirillesi, jos epiilet olevasi raskaana (tai s aatat tulla raskaaksi). Yleensa laakari
tuolloin neuvoo sinua lopettamaan Diovan-valmisteen kdytdn ennen raskautta tai heti kun tiedét
olevasi raskaana ja neuvoo kdyttiméén toista ladkettd Diovan-valmisteen sijasta. Diovan-
valmistetta eisuositella kdytettdviksi raskauden alkuvaiheessa ja sitd ei saa kiyttdd raskauden
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kolmen ensimméisen kuukauden jilkeen, silld se voi aiheuttaa vakavaa haittaa lapsellesi, jos sitd
kédytetddn kolmannen raskauskuukauden jilkeen

o Kerro liddkirillesi, jos imetiit tai aiot aloittaa ime ttimis en. Diovan-valmisteen kiyttoa ei
suositella imettdville &dideille ja ld4kari voi valita sinulle toisen hoidon, jos haluat imettda,
erityisesti, jos lapsesi on vastasyntynyt tai syntynyt keskosena.

Ajaminen ja koneiden kiytto

Kuten monet muutkin verenpaineldékkeet, Diovan voi aiheuttaa huimausta ja vaikuttaa
keskittymiskykyyn. Téstd syystd Diovan voi heikentdd kykyé kuljettaa moottoriajoneuvoa tai tehda
tarkkaa keskittymistd vaativia tehtavid.

On omalla vastuullasi arvioida, pystytko ndihin tehtiviin lidkehoidon aikana. Ladikkeen vaikutuksia ja
haittavaikutuksia on kuvattu muissa kappaleissa. Lue koko pakkausseloste opastukseksesi. Keskustele
ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet epadvarma.

Diovan sisiltii sakkaroosia, me tyyliparahydroksibentsoaattia, poloksameeria, natriumia ja

propyleeniglykolia

o Tamai ladkevalmiste sisiltdd 0,3 g sakkaroosia yhdessd millilitrassa. Huomioi tdmé, jos sinulla
on diabetes (sokeritauti). Jos ladkdrisi on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-intoleranssi,
keskustele ladkarisi kanssa ennen Diovan-liuoksen ottamista. Diovan-liuoksen sisaltama
sakkaroosimééré voi olla haitallinen hampaillesi.

o Téamai ladkevalmiste sisédltdd me tyyliparahydroksibentsoaattia (E218). Tima voi aiheuttaa
allergisia reaktioita, jotka saattavat ilmaantua vasta jonkin ajan kuluttua siitd, kun olet ottanut
laakkeen. Merkkejd allergiasta voivat olla ihottuma, kutina, nokkosihottuma. Jos jokin
haittavaikutus on vakava, ota yhteys ladkariin.

o Tama ladkevalmiste sisdltid poloksameeria (188), mikd saattaa aiheuttaa Idysid ulosteita.

o Tamai ladkevalmiste siséltdd 3,72 mg natriumia (ruokasuolan toinen ainesosa) per millilitra.
Tama vastaa 0,19 % suositellusta natriumin enimmaisvuorokausiannoksesta aikuiselle.

o Téama ladkevalmiste sisdltdd 0,99 mg propyle e niglykolia (E1520) per millilitra.

3. Miten Diovan-valmis tetta kiytetéiin

Kéyta tatd [ddkettd juuri siten kuin lA4kari on madrdnnyt. Tarkista ohjeet 1aékariltd tai apteekista, jos
olet epdvarma. Korkean verenpaineen oireita ei vélttdmatta huomaa, vaan olo voi tuntua suhteellisen
normaalilta. Siksi on erityisen tirkeda, ettd kiyt sovitusti ladkarin vastaanotolla, vaikka vointisi
olisikin hyva.

Lue timén pakkausselosteen lopussa olevat kilyttoohje et ennen kuin kaytit suun kautta

annos teluun tarkoitettua ruis kua tai lidike mittaa.

Paljonko liddketti otetaan?
Diovan-liuosta tulee ottaa kerran vuorokaudessa.

1 — alle 6-vuotiaat lapset
o tavanomainen aloitusannos on 1 mg/kg kerran piivdssd. Annokset ja niitd vastaavat
millilitramddrit oraaliliuosta on annettu seuraavassa taulukossa:

Lapsen paino Diovan-annos Oraalilivoksen méaara
(tavanomaista 1 mg/kg-
aloitusannosta varten)

10 ke 10 mg 3,5 ml
15 ke 15 mg 5,0 ml
20 ke 20 mg 6,5 ml




25 kg 25 mg 8,5 ml

30 kg 30 mg 10 ml
o ladkari saattaa méérité tavallista suuremman aloitusannoksen (2 mg/kg), jos tilanteessa tarvitaan
nopeaa verenpaineen alentamista
o annosta voidaan suurentaa aina 4 mg/kg/vrk asti.

Vihintddn 6-vuotiaat lapset,

o jotka painavat alle 35 kg:
- tavanomainen aloitusannos Diovan-oraaliliuoksella on 20 mg (vastaa 7 ml oraaliliuosta)
- annosta voidaan suurentaa enintdéin 40 mg:aan (vastaa 13 ml oraaliliuosta).

. jotka painavat 35 kg tai enemmin:
- tavanomainen aloitusannos Diovan-oraaliliuoksella on 40 mg (vastaa 13 ml oraaliliuosta)
- annosta voidaan suurentaa enintdén 80 mg:aan (vastaa 27 ml oraaliliuosta).

Jos lapsi on aloittanut Diovan-hoitonsa jo ennen 6 vuoden ikdd, hidnen kiyttiménsa annos saattaa olla
suurempi kuin edelld mainitut enimmaisannokset. Tietyissd tapauksissa ladkéri voi haluta jatkaa lapsen
hoitoa silld annoksella.

Diovan voidaan ottaa ruoan kanssa tai ilman ruokaa. Ota Diovan suurin piirtein samaan aikaan joka
péiva.

Jos otat enemmiin Diovan-valmistetta kuin sinun pitisi

Jos sinua huimaa voimakkaasti ja/tai pyoOrryt, ota vilittdmasti yhteys ladkériin ja asetu makuulle. Jos
olet ottanut lian suuren lidkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ladkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd lddkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi
ja liséohjeiden saamiseksi.

Jos unohdat ottaa Diovan-valmis tetta
Jos unohdat ottaa annoksen, ota se heti kun muistat. Jos on kuitenkin jo melkein aika ottaa seuraava
annos, jitd unohtunut annos vélin.

A4 ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi annoksen.

Jos lopetat Diovan-valmisteen kiyton
Diovan-hoidon lopettaminen voi saada sairautesi pahenemaan. Al lopeta lddkkeen kayttod, ellei
ladkarisi kehota sinua tekeméén niin.

Jos sinulla on kysymyksid timén ladkkeen kaytosta, kddnny lddkarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. M ahdollis et haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, timékin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivéit kuitenkaan niitd saa.

Jotkin haittavaikutukset voivat olla vakavia ja vaativat vilitonta lidsikirinhoitoa:

Sinulla saattaa esiintyd angioedeeman oireita (tietyntyyppinen allerginen reaktio), kuten esimerkiksi:
. kasvojen, kielen, huulten tai niclun turvotusta

o hengitys- tai nielemisvaikeuksia

° nokkosihottumaa, kutinaa

Jos sinulle kehittyy jokin niis ti oireista, lopeta Diovanin kiytto ja ota vilittomas ti yhteys
ladkariin (katso myos kohta 2 ”Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytéit Diovania”).

Haittavaikutuksia ovat:

Yleiset (saattaa esiintyd enintddn 1 kdyttdjalli 10:std):
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huimaus
alhainen verenpaine, joka voi aiheuttaa esimerkiksi huimausta ja pyOrtymisen seisomaan
noustaessa

o munuaistoiminnan heikkeneminen (munuaisten vajaatoiminnan merkki).

Melko harvinaiset (saattaa esiintyd enintddn 1 kayttdjilli 100:sta):

o angioedeema (ks. kohta Jotkin oireet vaativat vilitonta lddkéarinhoitoa’)

o akillinen tajuttomuus (synkopee)

o kiertohuimaus eli tunne, ettd ympéristd kieppuu silmisséd (vertigo)

o munuaistoiminnan voimakas heikkeneminen (jonka syynd voi olla akuutti munuaisten
vajaatoiminta)

o lihaskrampit, syddmen rytmihéiriét (joiden syynd voi olla veren suurentunut kaliumpitoisuus)

o hengenahdistus, hengitysvaikeudet makuulla ollessa, jalkaterien tai jalkojen turpoaminen
(joiden syynd voi olla sydimen vajaatoiminta)

o paédnsirky

o yska

o vatsakipu

o pahoinvointi

o ripuli

o vasymys

o heikotus.

Tunte maton (koska saatavissa oleva tieto ei riitd yleisyyden arviointiin)

o rakkuloiden muodostuminen iholle (rakkulaihottuman oire)

o allerginen reaktio, jonka oireita ovat ihottuma, kutina ja nokkosihottuma; oireina voi esiintya
myds kuumetta, nivelten turpoamista ja nivelkipua, lihaskipua, imusolmukkeiden turvotusta
ja/tai flunssankaltaisia oireita (joiden syynd voi olla seerumitauti)

o sinipunaiset tiplit iholla, kuume, kutina (joiden syynd voi olla verisuonitulehdus)

o epétavallinen verenvuoto tai mustelmanmuodostus (jonka syynd voi olla verihiutaleméérin
alhaisuus)

o lihaskipu

o infektioista johtuva kuume, kurkkukipu tai suun haavaumat (joiden syyna voi olla veren
valkosolumdérdn alhaisuus eli neutropenia)

o hemoglobiiniarvojen ja veren punasoluarvojen aleneminen (joka voi vaikeissa tapauksissa
aiheuttaa anemiaa)

o veren kaliumarvojen suureneminen (joka voi vaikeissa tapauksissa aiheuttaa lihaskramppeja ja
syddmen rytmihdirioita)

o maksan toimintakoearvojen suureneminen (joka voi viitata maksavaurioon), myos veren

bilirubiiniarvojen suureneminen (joka voi vaikeissa tapauksissa aiheuttaa ihon ja
siménvalkuaisten keltaisuutta)

o veren ureatyppiarvojen ja seerumin kreatiniiniarvojen suureneminen (joka voi viitata
munuaistoiminnan héiridihin)
o matala veren natriumpitoisuus (joka voi vaikeissa tapauksissa aiheuttaa visymysté, sekavuutta,

lihasnykayksid ja/tai kouristuksia).

Joidenkin haittavaikutusten esiintymistiheys saattaa vaihdella eri potilasryhmissd. Esimerkiksi
huimausta ja munuaistoiminnan heikkenemistd esiintyi harvemmin aikuisilla potilailla, jotka saivat
hoitoa korkean verenpaineen vuoksi, kuin aikuisilla potilailla, joilla hoidon syyni oli syddmen
vajaatoiminta tai dskettdin sairastettu sydénkohtaus.

Lapsilla ja nuorilla havaitut haittavaikutukset ovat samankaltaisia kuin aikuisilla.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen
Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkéarille tai apteekkihenkilokunnalle. Taméi koskee my0os
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
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haittavaikutuksista my06s suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa timén ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 FIMEA

5. Diovan-valmis teen silyttiiminen

Ei lasten ulottuville eiké nédkyville.

o Ali kiiyti titd Eikettd pullossa mainitun viimeisen kdyttopdiviméirin jilkeen. Viimeinen
kayttopaivimadra tarkoittaa kuukauden viimeistd péivéa.

J Sailytd alle 30 °C.

o Ensimméisen avaamisen jilkeen pullon voi sdilyttdd enintddn 3 kuukauden ajan alle 30 °C:ssa.
o AlA kiiyti titi Eikettd, jos pakkaus on vahingoittunut tai niyttda avatulta.
o Ladkkeitd ei pidd heittdd viemériin eikd hivittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméttomien

ladkkeiden hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Miti Diovan sis dltai

o Vaikuttava aine on valsartaani. Yksi ml oraaliliuosta sisiltid 3 mg valsartaania.

o Muut aineet ovat sakkaroosi, metyyliparahydroksibentsoaatti (E218), kaliumsorbaatti,
poloksameeri (188), sitruunahappo, natriumsitraatti, keinotekoinen mustikka-aromi,
propyleeniglykoli (E1520), natriumhydroksidi, kloorivetyhappo, puhdistettu vesi (katso myos
kohta 2 ”Diovan siséltdd sakkaroosia, metyyliparahydroksibentsoaattia, poloksameeria,
natriumia ja propyleeniglykolia™).

Liadkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko

Diovan 3 mg/ml oraaliliuos on kirkas, véritdn tai vaaleankeltainen luos.

o Liuos toimitetaan pakkauksessa, jossa on 180 mln kullanruskea lasipullo. Pullossa on
lapsiturvallinen kierrekorkki ja keltainen tai véritén sinettirengas. Pullo siséltdd 160 ml luosta.
Pakkauksessa on annosteluvélinesetti, johon kuuluu yksi pullon sisélle painettava adapteri, yksi
polypropyleenistd valmistettu, 5 mln ruisku suun kautta annostelua varten, ja yksi 30 mln
polypropyleenistd valmistettu lddkemitta.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija
Novartis Finland Oy
Metsédnneidonkuja 10
02130 Espoo

Puh: 010 6133 200

Valmistaja

Novartis Pharma GmbH
Roonstrasse 25

90429 Niirnberg

Saksa

Novartis Farmacéutica S.A.
Gran Via de les Corts Catalanes, 764



08013 Barcelona
Espanja

Novartis Poland Sp. z o.0.
ul. Marynarska 15

02-674 Varsova

Puola

Lisétietoja tistd lidkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja.

Tamé pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 7.5.2024



OHJEET LAAKKEEN ANNOSTELULLE RUISKULLA SUUN KAUTTA JA
ANNOSMITALLA

Lue niimi ohjeet huolellisesti, ennen kuin otat tiiti lisike tti. Ohjeet opastavat lidkkeen
annosteluun tarkoitetun ruis kun ja annos mitan oike assa kiytossé.

Niiti tulet kiyttimiin

Pullon siséille painettava adapteri:

e Jonka painat sisélle pullon kaulaan.

e Ali endid poista adapteria, kun olet painanut
sen paikoilleen.

Ladkettd siséltdva pullo:

e Jossa on lapsiturvallinen kierrekorkki.

e Kierrd aina korkki kinni, kun olet ottanut
ladketta.

Annosteluruisku:

e Joka koostuu kirkkaasta muoviputkesta ja sen
sisdlld olevasta ménnasta.

e Ruisku sopii pullon sisille painettuun
adapteriin, ja ruiskua kédytetdén oikean
ladkemaaran vetdmiseksi pullosta. Kéyti aina
uutta adapteria ja ruiskua, kun aloitat uuden
ladkepullon.

Ladkemitta:

e Jota voit kayttad, jos lidkdrin madraama
ladkeannos edellyttdd ruiskun tayttdmista
useampaan kertaan.

e Laita aina ladkemitta takaisin pullon korkin
paille kdyton ja puhdistamisen jilkeen.

Pullon sisiille paine ttavan adapterin ase ttaminen uuteen liéikepulloon

1. Poista pullon korkki painamalla sitd lujasti alaspiin ja

1 kiertimalld sitd vastapdivadn (kuten kuvio korkin paalla
osoittaa).
2. Pidi avattupullo pystyasennossa pdydilld, ja tydnnd adapteri
tiiviisti sisélle pullon kaulaan niin pitkédlle alas kuin se
) \ menee.
Huom! Et ehki pysty painamaan pullon adapteria ihan alas
paikoilleen asti, mutta tilld ei ole merkitystd, silld adapteri
% tyontyy paikoilleen, kun kierrét korkin takaisin kiinni.

3. Kierrd korkki takaisin kiinni.




Laakeannoksen oton valmistelu

4. Poista pullon korkki painamalla sitd lujasti alaspdin ja
kiertamalld sitd vastapdivdain (kuten kuvio korkin paalla
osoittaa).

5. Tarkista, ettd ménti on painettuna niin syvélle ruiskun rungon
sisédédn kuin se menee.

6. Pidé pullo pystyasennossa ja tyonnd ruisku tiiviisti pullon
adapterin sisdan.

/ 7. Pida ruisku paikoillaan ja kdénni pullo ja ruisku varovasti
/ ylosalaisin.

8. Ennen kuin vedét tarvitsemasi annoksen ruiskuun, sinun on
poistettava mahdolliset isot ilmakuplat ruiskusta. Ilma
poistetaan:

o vetdmilld méntd hitaasti tdysin ulos siten, ettd ruisku
I tayttyy lddkkeelld,

e ja sitten painamalla ménti tdysin sisdlle uudestaan, kunnes
ruisku on jilleen tyhji.

Liidkeannoksen mittaaminen

Huom! Ruiskun avulla voi kerrallaan mitata enintdédn 5 ml luosta. Sinulle maaratystd annoksesta
riippuen voit joutua toistamaan vaiheita 10 - 16 useampia kertoja. Esim. jos maéritty annos on 13 ml,
kokonaisannos on mitattava kolmessa erdssd: 5 ml +5 ml + 3 mlL

/ close 9. Etsiruiskun pinnassa oleva, tarvitsemaasi annosta vastaava
merkkiviiva.
10. Vedd méntia hitaasti alaspdin, kunnes minndssi olevan merkityn

renkaan yldpmnta on juuri merkkiviivan kohdalla.

11. Kédnna pullo ja ruisku takaisin pystyasentoon.

12. Poista ruisku pullon adapterista varovasti kiertden.




Liaikkeen otto

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Istu pystyasennossa.
Laita ruiskun paa suuhun.
Paina méntd4 hitaasti ja niele lidke suoraan ruiskusta.

Jos ladkdrin médradma annos vaatii ruiskun tayttdmista
useampaan otteeseen, voit tyhjentii valmiiksi mitatut os a-
annokset ruiskusta lidke mittaan ja tarkistaa liuoksen
kokonaismaédra siité.

Niele koko lwosméaara valittdmasti.

Kierré lapsiturvallinen korkki takaisin paikoilleen kéyton
jalkeen.

Ruis kun puhdistus:
e Pyyhi ruiskun ulkopinta puhtaaksi kuivalla, puhtaalla
pyyhkeelld.
e Tee timi joka kerta, kun olet kéyttdnyt ruiskua.

Lidkemitan puhdistus:
e Huuhtele mitta puhtaalla vedella.
e Kuivaa mitta puhtaalla pyyhkeelld ja aseta se takaisin
pullon korkin paille.
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Bipacksedel: Information till anvindaren

Diovan 3 mg/ml oral 16s ning
valsartan

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta dettalike medel. Den inne haller

information som ir viktig for dig.

o Spara denna information, du kan behdva lisa den igen.

o Om du har ytterligare fragor, vind dig till likare eller apotekspersonal.

o Detta likemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, 4ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

o Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Diovan ir och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du tar Diovan

Hur du tar Diovan

Eventuella biverkningar

Hur Diovan ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

S ol

1. Vad Diovan ar och vad det anviinds for

Diovan innehéller den aktiva substansen valsartan och tillhér en likemedelklass som kallas
angiotensin II-receptorblockerare och anvdnds for att sinka forhdjt blodtryck. Angiotensin II ar ett
dmne som finns i kroppen och som drar thop blodkérlen, vilket okar blodtrycket. Diovan verkar
genom att himma effekten av angiotensin II. Detta leder till att kdrlen vidgar sig och blodtrycket
sjunker.

Diovan 3 mg/ml oral 16sning kan anvindas for be handling av hogt blodtryck hos barn och
ungdomar fran 1 upp till 18 ar. Hogt blodtryck okar belastningen pa hjirta och blodkdrl. Om det inte
behandlas kan det skada blodkérlen i hjdrnan, hjartat och njurarna, och leda till slaganfall (stroke),
hjértsvikt eller njursvikt. Hogt blodtryck okar risken for hjirtinfarkt. En sdnkning av blodtrycket till
normal nivd minskar risken for dessa sjukdomar.

Valsartan som finns i Diovan kan ocksa vara godkédnd for att behandla andra sjukdomar som inte
namns i denna bipacksedel. Fraga likare, apotekspersonal eller annan hélso- och sjukvardspersonal om
du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du tar Diovan

Ta inte Diovan

o om du dr allergisk (6verkénslig) mot valsartan eller mot nagot av 6vriga innehallsimnen 1 detta
lakemedel (anges i avsnitt 6).
om du har svéar leversjukdom.
Gravida kvinnor ska inte anvinda Diovan under de 6 sista ménaderna av graviditeten (dven
tidigare under graviditeten dr det bra att undvika Diovan, se graviditetsavsnittet).

o om du har diabetes eller nedsatt njurfunktion och du behandlas med ett blodtryckssénkande
lakemedel som innehéller aliskiren.

Om nigot av detta giller dig, tala med din likare och tainte Diovan.
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Varningar och forsiktighet

Tala med din likare innan du tar Diovan

o om du har leversjukdom.

om du har svar njursjukdom eller om du genomgér dialys.

om du har fortrdngning i njurartdrerna.

om du nyligen har genomgatt njurtransplantation (fatten ny njure).

om du nagonsin har upplevt svullnad avtunga och ansikte som orsakas av en allergisk reaktion

som kallas angioddem nér du tar ett annat likemedel (inklusive ACE-hdmmare), tala med din

likare. Om dessa symtom upptréder nér du tar Diovan, sluta ta Diovan omedelbart och ta det
aldrig igen. Se dven avsnitt 4, ”Eventuella biverkningar”.

o om du tar likemedel som 6kar mdngden kalium iblodet. Dessa ér till exempel kalumtilligg
eller saltersattningsmedel innehallande kalium, kaliumsparande likemedel och heparin. Det kan
vara nodvandigt att kontrollera méangden kalum 1 ditt blod med jamna mellanrum.

o om du lider av aldosteronism. Detta dr en sjukdom dér dina binjurar bildar fér mycket av
hormonet aldosteron. Om detta giller dig, bor inte Diovan anvéndas.

o om du har forlorat mycket vétska (dehydrering) pa grund av diarré eller krakningar eller om du
tar hoga doser urindrivande medel (diuretika).

o om du tar ndgot av foljande likemedel som anvinds for att behandla hogt blodtryck:

o en ACE-hdmmare (t. ex. enalapril, lisinopril, ramipril), sérskilt om du har

diabetesrelaterade njurproblem.
o aliskiren

Din likare kan behdva kontrollera din njurfunktion, blodtryck och méngden elektrolyter (t.ex. kalium)
i ditt blod med jimna mellanrum.

Se dven informationen under rubriken ”Ta inte Diovan”.

Kontakta din Iikare om du tror att du dr gravid eller blir gravid under behandlingen. Diovan
rekommenderas inte under graviditeten och ska inte anvéndas under de 6 sista manaderna av
graviditeten eftersom det d4 kan orsaka fosterskador, se Graviditet och amning.

Andra likemedel och Diovan
Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit andra likemedel, eller kan tidnkas
ta andra likemedel.

Behandlingseffekten kan paverkas om Diovan tas tillsammans med vissa andra likemedel. Det kan

vara nodvandigt att dndra dos, vidta andra forsiktighetsatgérder eller i vissa fall avbryta behandlingen

med ett av ldkemedlen. Detta giller bade receptbelagda och receptfria likemedel, framfor allt:

o andra like medel som sinker blodtrycket, i synnerhet urindrivande medel (diuretika), ACE-
hdmmare (sasom enalapril, lisinopril etc.) eller aliskiren (se dven information under rubrikerna
”Ta inte Diovan” och ”Varningar och forsiktighet™).

o like me del som 6kar méngden kalium iblodet. Dessa dr till exempel kalumtilligg eller
saltersdttningsmedel innehallande kalium, kaliumsparande likemedel och heparin.

o vissa typer av smirts tillande medel som kallas icke-steroida antiinflammatoriska medel
(NSAID).

o vissa antibiotika (rifamycingruppen), ett likemedel som anvinds for att skydda mot
transplantatavstotning (ciklosporin) eller ett antiretroviralt likemedel mot HIV-/AIDS-infektion
(ritonavir). Dessa likemedel kan 6ka effekten av Diovan.

o litium, ett likemedel som anvénds vid behandling av vissa typer av psykiska sjukdomar.

Gravidite t och amning
o Om du tror att du ér gravid eller blir gravid under be handlinge n, kontakta din liikare.
Vanligtvis foreslar din ldkare att du ska sluta ta Diovan fore graviditet eller sa snart du vet att du

ar gravid och istdllet rekommendera ett annat likemedel till dig. Diovan bdr inte anviandas i
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borjan av graviditeten och ska inte anvéndas under de 6 sista minaderna av graviditeten
eftersom det dé kan orsaka fosterskador.

o Beriitta for din liikare om du ammar eller tinker borja amma. Diovan rekommenderas inte
vid amning och din likare kan vilja en annan behandling till dig om du vill amma ditt barn,
sérskilt om ditt barn dr nyfott eller foddes for tidigt.

Korformaga och anviindning av maskiner

Innan du kor fordon, anvénder verktyg eller maskiner, eller utfor aktiviteter som kraver koncentration,
se till att du vet hur Diovan paverkar dig. Liksom manga andra likemedel for behandling av hogt
blodtryck kan Diovan orsaka yrsel och paverka koncentrationsférmagan.

Du ér sjilv ansvarig for att bedéma om du 4r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete
som kréver skirpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av likemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Léas darfor all information i denna bipacksedel for

vigledning. Diskutera med likare eller apotekspersonal om du dr osédker.

Diovan inne hiller sackaros, metylparahydroxibe ns oat, poloxamer, natrium och propyle nglykol

o Detta likemedel innehaller 0,3 g sackaros per ml Ta hinsyn till detta om du har diabetes
mellitus. Om du har fatt veta av din likare att du inte tal vissa sockerarter, kontakta din likare
mnan du tar Diovan 16sning. Méngden sackaros i Diovan 16sning kan vara skadligt for tdnderna.

o Detta likemedel nnehaller me tylparahydroxibensoat (E218). Detta kan orsaka allergiska
reaktioner, som mojligen intrdffar ndgon géng efter du tar I6sningen. Tecken pa detta kan
nnefatta hudutslag, klada, ndsselfeber. Om nagra biverkningar blir virre, kontakta din ldkare.

o Detta likemedel innehaller poloxamer (188). Detta kan ge 16s avforing.
Detta likemedel innehaller 3,72 mg natrium (huvudingrediensen i koksalt/bordssalt) per ml
Detta motsvarar 0,19 % av hogsta rekommenderat dagligt intag av natrium for vuxna.

o Detta likemedel innehaller 0,99 mg propyle nglykol (E1520) per ml

3. Hur du tar Diovan

Taalltid detta likemedel enligt likarens anvisningar. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du &r
oséker. Personer med hogt blodtryck kédnner ofta inte av ndgra symtom pa detta. Ménga kdnner sig
som vanligt. Det dr darfor viktigt att du gar pa dina likarbesdk som planerat &ven om du kénner dig

bra.

Lis anvisningarnai slutet av denna bipacksedel innan du anvinder doseringssprutan eller
doseringsbigaren.

Hur mycket man ska ta
Diovan 16sning ska tas en gaing om dagen

Barni dldern 1 upp till 6 ar
o den vanliga startdosen dr 1 mg/kg en gang dagligen. Dosen och motsvarande volym oral
l6sning som ska ges anges i tabellen nedan:

Barnets vikt Diovan-dos (for den vanliga Volym av oral
startdosen 1 mg/kg) 16sning

10 kg 10 mg 3,5 ml

15 kg 15 mg 5,0 ml

20 kg 20 mg 6,5 ml

25 kg 25 mg 8,5 ml

30 kg 30 mg 10 ml
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o lakaren kan ordinera en hogre startdos (2 mg/kg) om en snabbare sénkning av blodtrycket
behovs.
o dosen kan okas upp till hogst 4 mg/kg.

Barn som ér 6 ar och édldre och

o som viger mindre in 35 kg:
o den vanliga startdosen for Diovan oral 16sning dr 20 mg (motsvarande 7 ml av 16sningen).
o dosen kan okas upp till hogst 40 mg (motsvarande 13 ml av 16sningen).
o som viger 35 kg eller mer:
. den vanliga startdosen for Diovan oral 16sning 4r 40 mg (motsvarande 13 ml av
16sningen).

o dosen kan okas upp till hogst 80 mg (motsvarande 27 ml av l6sningen).

Barn som bérjade ta Diovan fore 6 ars alder kan ha en hdgre Diovan-dos dn den hdgsta dosen som
anges ovan. | vissa fall kan likaren vilja att behalla den dosen.

Du kan ta Diovan oberoende av méltider. Ta Diovan vid ungefdr samma tidpunkt varje dag.

Om du har tagit for stor mangd av Diovan

Om du far svar yrsel och/eller svimmar, kontakta omedelbart likare och ligg dig ned. Om du fatti dig
for stor midngd likemedel eller om t.ex. ett barn fitti sig likemedlet av misstag kontakta likare,
sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att ta Diovan
Om du glommer att ta en dos, ta den sa snart du kommer ihdg det. Om det snart ar tid for nédsta dos,
hoppa da 6ver den missade dosen.

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att ta Diovan
Om du slutar din behandling med Diovan kan din sjukdom forvérras. Sluta inte attta din medicin om
inte din Iikare sédger till dig att sluta.

Om du har ytterligare fragor om detta Iikemedel kontakta likare eller apotekspersonal.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar men alla anvéndare behover inte fa
dem.

Vissa biverkningar kan vara allvarliga och kriver omedelbar me dicinsk vérd:

Om du far symtom pé angioddem (en specifik allergisk reaktion), sdsom:

o svullet ansikte, lippar, tunga eller svalg

o svérigheter att andas eller att svilja

o nésselutslag, klada.

Om du fir nigot av dessa symtom, sluta ta Diovan och kontakta din likare omedelbart (se
avsnitt 2 ”Vad du behéver veta innan du tar Diovan”).

Andra biverkningar ir:

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):

o yrsel
o lagt blodtryck med eller utan symtom sasom yrsel och svimning vid resande till staende
o forsdmrad njurfunktion (tecken pa nedsatt njurfunktion)
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Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvindare):

angioddem (se avsnitt ”Vissa symtom kréver omedelbar medicinsk vard”)
plotslig medvetsloshet (synkope)

kénsla av att det snurrar (vertigo)

kraftigt minskad njurfunktion (tecken pa akut njursvikt)

muskelkramper, onormal hjartrytm (tecken pa hyperkalemi)

andfaddhet, svarighet att andas i liggande stillning, svullna fotter eller ben (tecken pé hjirtsvikt)
huvudvirk

hosta

buksmérta

illaméende

diarré

trotthet

svaghet

Har rapporterats (forekommer hos ett okdnt antal anvdndare):

o blasbildning péa huden (tecken pa hudinflammation, dvenkallat bullos dermatit)

o allergiska reaktioner med hudutslag, klida och nédsselutslag; symtom som feber, svullna leder

och ledvirk, muskelvirk, svullna lymfknutor och/eller influensaliknande symtom kan intréffa

(tecken pa serumsjuka)

lilaaktiga-roda prickar, feber, klada (tecken pa inflammation 1 blodkérl, dven kallat vaskulit)

ovanliga blodningar eller blaméarken (tecken pa trombocytopeni)

muskelsmérta (myalgi)

feber, halsont eller munsar pa grund av infektioner (symtom pé lag niva av vita blodkroppar,

dven kallat neutropeni)

o sankt hemoglobinnivd och minskad andel roda blodkroppar iblodet (vilket isvéra fall kan leda
till anemi)

o forhgjd kaliumniva iblodet (vilket isvara fall kan ge muskelkramper och onormal hjértrytm)

o forhojda leverfunktionsvirden (vilket kan tyda pa leverskada) omfattande en forhojd
bilirubinnivé i blodet (vilket isvéra fall kan ge gulfargning avhud och 6gon)

o forhdjd niva av ureakvive i blodet och forhdjd niva av serumkreatinin (vilket kan tyda pa
onormal njurfunktion)

o lag nivd avnatrium i blodet (som i svara fall kan utldsa trétthet, forvirring, muskelryckningar
och/eller kramper)

Frekvensen av vissa biverkningar kan variera beroende pa ditt tillstdnd. Till exempel forekom
biverkningar sasom yrsel och minskad njurfunktion mindre ofta hos vuxna patienter som behandlades
for hogt blodtryck dn hos vuxna patienter som behandlades for hjirtsvikt eller efter en nyligen
intraffad hjartinfarkt.

Biverkningar hos barn och ungdomar dr liknande de som setts hos vuxna.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller 4ven biverkningar som inte
nidmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att oka informationen om likemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 FIMEA
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5. Hur Diovan ska forvaras

o Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

o Anvinds fore utgdngsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet dr den sista dagen i
angiven manad.

o Forvaras vid hogst 30 °C.

o Oppnad flaska kan forvaras i upp till 3 ménader vid hégst 30 °C.

o Anvind inte Diovan om du mérker att forpackningen &r skadad eller visar tecken pa
manipulering.

o Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man kastar likemedel som inte lingre anvidnds. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar
Innehélls de klaration

o Den aktiva substansen &r valsartan.

o Varje ml oral 16sning innehéller 3 mg valsartan.
Ovriga innehallséimnen &r sackaros, metylparahydroxibensoat (E218), kaliumsorbat, poloxamer
(188), citronsyra, natriumcitrat, konstgjord blabarssmak, propylenglykol (E1520),
natriumhydroxid, saltsyra, renat vatten (se ocksé avsnitt 2 ”Diovan innehéller sackaros,
metylparahydroxibensoat, poloxamer, natrium och propylenglykol’”).

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Diovan 3 mg/ml oral 16sning &r en klar, farglos till svagt gul 16sning.

o Losningen levereras i en forpackning innehdllande en 180 ml barnstensfargad glasflaska med
barnskyddande skruvlock och en gul eller farglos ring som synliggér om foérpackningen har
utsatts for manipulering. Flaskan innehaller 160 ml I6sning. Dessutom medfoljer ett set med
doseringshjdlpmedel som innehéller en intrycksadapter for flaskan, en 5 ml doseringsspruta for
oral anvindning av polypropylen, och en 30 ml doseringsbdgare av polypropylen.

Innehavare av godkénnande for forséljning och tillverkare

Innehavare av godkdnnande for forsdiljning
Novartis Finland Oy

Skogsjungfrugrinden 10

02130 Esbo

Telefon: 010 6133 200

Tillverkare

Novartis Pharma GmbH
Roonstrasse 25

90429 Niirnberg
Tyskland

Novartis Farmacéutica S.A.

Gran Via de les Corts Catalanes, 764
08013 Barcelona

Spanien

Novartis Poland Sp. z o.0.
ul. Marynarska 15

02-674 Warszawa

Polen
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For ytterligare upplysningar om detta likemedel, kontakta ombudet for innehavaren av godkdnnandet
for forséljning.

Denna bipacksedel éindrades senast 7.5.2024
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ANVISNINGAR FOR ANVANDNING AV SPRUTAN FOR ORAL ANVANDNING
(DOSERINGSSPRUTAN) OCH DOSERINGSBAGAREN

Lis dessa instruktioner noga innan du tar liikemedlet. Detta hjilper dig att anviinda
doseringssprutan och doseringsbigaren korrekt.

Vad du kommer att anvinda

En intrycksadapter for flaskan:
e Som du sétter i flaskhalsen.
e Nirdu harsattin den, ta inte bort den.

En flaska som innehaller lakemedlet:
e Som har ett barnskyddande skruvlock.
e Skruva alltid pa locket igen efter anvindning.

En doseringsspruta:

e Som bestar av ett genomskinligt plastrér med
en kolv mnuti.

e Doseringssprutan passar i flaskadaptern och
anvénds for att méta upp den 6nskade
méngden likemedel fran flaskan. Anvénd en
ny flaskadapter och doseringsspruta varje
gang du borjar pa enny flaska likemedel.

En doseringsbigare:

e Som kan anvéndas om den ordinerade dosen
kréver att sprutan fylls flera génger.

o Sittalltid tillbaka doseringsbdgaren pa locket
efter anvindning och rengoring.

Montering av intrycksadaptern i en ny flaska like medel

1 1. Taav locket fran flaskan genom att trycka det stadigt nedat

och vrida det moturs (som visas pa toppen av locket).

2. Hall den 6ppna flaskan uppritt pa ett bord, tryck

flaskadaptern ordentligt i flaskhalsen sé langt det gar.

) \ OBS: Du kanske inte kan trycka ner flaskadaptern helt, men det
spelar ingen roll eftersom den kommer att tvingas ner i flaskan

nér du skruvar fast locket igen.

% 3. Skruva tillbaka korken pa flaskan.
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Forberedelse av en likemedelsdos

4. Taav locket fran flaskan genom att trycka det stadigt nedat och
vrida det moturs (som visas pa toppen av locket).

5. Kontrollera att kolven trycks in helt i doseringssprutan.

6. Fortsitt att hdlla flaskan upprétt, sétt in doseringssprutan stadigt i
S flaskadaptern.

/ 7. Hall doseringssprutan pa plats, vand forsiktigt flaskan och
doseringssprutan upp och ner.
8. Innan du miter upp din dos behdver du bli av med eventuella
stora bubblor som kan fastna i doseringssprutan. Gor sa hér:
e Dra sakta kolven hela vigen ut s att doseringssprutan

fylls med likemedel.
e Direfter, tryck in kolven hela végen tillbaka sa att den ar
tom igen.

Att miita en dos liikemedel

OBS: Den totala l6sningsméngd som kan métas upp i doseringssprutan dr 5 ml. Beroende pa den
ordinerade dosen, kan det bli nédvandigt att upprepa steg 10 till 16 flera génger. Till exempel, om den
ordinerade dosen ér 13 ml, dr det nddvéndigt att méta upp Idsningen i tre olika etapper: 5 ml + 5 ml +
3mlL
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dose

\-.

Ta liake medlet

9. Hitta markdren pa doseringssprutan, som motsvarar den dnskade
méngden likemedel.

10. Dra forsiktigt ut kolven tills den 6vre kanten av den markerade
ringen inuti dr exakti nivd med markeringen.

11. Vind forsiktigt flaskan och doseringssprutan tillbaka uppritt.

12. Ta bort doseringssprutan fran flaskadaptern genom att forsiktigt
vrida ut den.

13. Sitt uppritt.
14. Sétt dnden av doseringssprutan i munnen.

15. Tryck ldngsamt in kolven och svilj likemedlet direkt fran
doseringssprutan.

16. Om den ordinerade dosen kréver att sprutan fylls flera génger,
kan du tomma den uppmiitta dosen av likemedlet frin
sprutan i doseringsbigaren och sedan kontrollera den totala
volymen av l6sningen.

17. Drick hela l6sningen pa en gang.
18. Satttillbaka det barnskyddande skruvlocket efter anvandning.

19.  Attrengdra doseringssprutan:
e Torka avutsidan av doseringssprutan med en ren, torr trasa.
e  GOr detta efter varje gdng du anviander doseringssprutan.

20. Attrengorabdgaren:
o Skolj bdagaren med rent vatten.

e Torka bégaren med enren trasa och sétt tillbaka den 6ver
locket pa flaskan.
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